
4 Minuman Sehat, Bantu Lawan Kolesterol dan Lemak Dalam Tubuh

Prolite – Pengen makan daging yang banyak tapi takut kolesterol atau gendutan? Tenang aja,
kita punya solusinya! 4 minuman sehat ini bisa ngebantu kamu biar bisa makan daging
sepuasnya sewaktu Idul Adha nanti!

Idul Adha merupakan salah satu momen yang ditunggu-tunggu oleh umat Muslim di seluruh
dunia. Saat perayaan ini, tak jarang kita disuguhkan dengan hidangan daging yang melimpah
ruah.

Meski enak dan lezat, kita perlu waspada terhadap kolesterol dan lemak jahat yang dapat
meningkat setelah mengonsumsi daging kurban dalam jumlah besar.

Baca Juga:Lebih dari Sekadar Hiburan: Hubungan Seni Tradisional Sunda dengan
Ritual Spiritual

Untungnya, ada beberapa minuman sehat yang bisa membantu menurunkan kadar kolesterol
dan membantu melawan lemak dalam tubuh. Yuk, simak empat minuman sehat yang dapat
kamu nikmati setelah makan daging saat Idul Adha!

1. Jus Lemon dan Jahe
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Siapa yang tak kenal dengan segarnya jus lemon? Kombinasi jus lemon dengan jahe
merupakan minuman yang sempurna untuk membantu menurunkan kolesterol dan lemak
setelah makan daging.

Lemon kaya akan vitamin C dan antioksidan, yang dapat membantu menghilangkan lemak
dalam tubuh. Jahe, di sisi lain, memiliki sifat anti-inflamasi dan dapat membantu
meningkatkan pencernaan.
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Cukup peras satu atau dua buah lemon, tambahkan parutan jahe segar, tambahkan sedikit
air dan es batu, lalu nikmati minuman sehat ini setelah makan daging.

2. Teh Hijau
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Teh hijau sudah terkenal akan manfaatnya bagi kesehatan. Teh hijau mengandung senyawa
bernama katekin yang dapat membantu menurunkan kadar kolesterol jahat (LDL) dalam
tubuh. Selain itu, teh hijau juga dapat meningkatkan metabolisme dan membantu membakar
lemak.

Minumlah secangkir teh hijau hangat setelah makan daging, dan rasakan manfaatnya dalam
menjaga kesehatan jantung dan menurunkan kolesterol.
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3. Jus Buah Berry
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Buah-buahan beri seperti blueberry, raspberry, dan strawberry mengandung serat tinggi dan
antioksidan yang luar biasa. Jus buah berry segar dapat membantu menurunkan kadar
kolesterol dan melawan lemak jahat dalam tubuh.

Buatlah jus dari campuran buah beri favoritmu, tambahkan sedikit air atau yogurt rendah
lemak, dan jangan lupa untuk menikmatinya dengan secangkir es untuk kesegaran ekstra.

4. Air Lemon dan Mentimun
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Air lemon dan mentimun adalah minuman yang menyegarkan dan dapat membantu
membersihkan tubuh dari lemak dan kolesterol berlebih. Mentimun mengandung banyak air
dan serat, sementara lemon memberikan vitamin C dan efek detoksifikasi.

Iris beberapa irisan mentimun dan lemon, tambahkan ke dalam air dingin, dan diamkan
selama beberapa menit untuk mendapatkan citarasa yang lebih pekat. Minumlah minuman
ini setelah makan daging, dan rasakan sensasi kesegaran yang menyegarkan.

Itulah empat minuman sehat yang bisa kamu nikmati setelah makan daging saat Idul Adha.
Selain mengonsumsi minuman ini, jangan lupa untuk tetap menjaga pola makan yang
seimbang, menghindari makanan berlemak, serta rutin berolahraga.

Dengan gaya hidup sehat dan minuman yang tepat, kamu dapat menjaga kolesterol dan
lemak dalam tubuh tetap terkendali, sehingga Idul Adha tetap menjadi momen yang
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menyenangkan tanpa mengkhawatirkan kesehatan. Selamat merayakan Idul Adha
semuanya!

Baca Selanjutnya
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