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4 Minuman Sehat, Bantu Lawan Kolesterol dan Lemak Dalam Tubuh

Prolite - Pengen makan daging yang banyak tapi takut kolesterol atau gendutan? Tenang aja,
kita punya solusinya! 4 minuman sehat ini bisa ngebantu kamu biar bisa makan daging
sepuasnya sewaktu Idul Adha nanti!

ldul Adha merupakan salah satu momen yang ditunggu-tunggu oleh umat Muslim di seluruh
dunia. Saat perayaan ini, tak jarang kita disuguhkan dengan hidangan daging yang melimpah
ruah.

Meski enak dan lezat, kita perlu waspada terhadap kolesterol dan lemak jahat yang dapat
meningkat setelah mengonsumsi daging kurban dalam jumlah besar.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Untungnya, ada beberapa minuman sehat yang bisa membantu menurunkan kadar kolesterol
dan membantu melawan lemak dalam tubuh. Yuk, simak empat minuman sehat yang dapat
kamu nikmati setelah makan daging saat Idul Adha!

1. Jus Lemon dan Jahe


http://prolitenews.com
https://id.wikipedia.org/wiki/Kolesterol#:~:text=Kolesterol%20adalah%20metabolit%20yang%20mengandung,kimia%20empat%20cincin%20atom%20karbon.
https://id.wikipedia.org/wiki/Lemak_makanan
https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
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Siapa yang tak kenal dengan segarnya jus lemon? Kombinasi jus lemon dengan jahe
merupakan minuman yang sempurna untuk membantu menurunkan kolesterol dan lemak
setelah makan daging.

Baca Selanjutnya
Kamera Terbaik Oppo Find X6 Pro 5G


https://prolitenews.com/kamera-terbaik-oppo-find-x6-pro-5g/

