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Mimpi Dalam Perspektif Islam : 3 Jenis dan 4 Cara Menyikapinya
Dengan Bijak

Prolite - Halo! Pernah nggak sih kalian bermimpi dan penasaran apa makna di balik mimpi
itu? Kita semua pasti suka bermimpi, kan? Kadang kita bisa bermimpi yang seru-seru, atau
malah yang bikin jantung deg-degan.

Tapi tau gak sih, dalam Islam, mimpi itu lebih dari sekadar halusinasi atau bunga tidur. Bisa
jadi itu beneran petunjuk dari Allah atau malah godaan setan, loh! Bahkan banyak orang
suka ngulas-ngulasin makna di balik mimpi yang mereka alamin.

Jadi, penting banget buat kita sebagai umat Muslim paham akan hal ini, biar bijak dan hati-
hati dalam nyikapin hal ini. Gak boleh main asal tebak-tebakan aja, tapi wajib paham tentang
tafsirnya dalam pandangan Islam. Yuk, kita pahami bareng-bareng!

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Pengertian Mimpi Dalam Perspektif Islam

Dalam al-Quran mimpi diistilahkan dengan L3 JI al-ru’ya yang artinya penglihatan dalam
keadaan tidur, disebut juga s il al-busyra yang berarti kabar gembira, sedikit berbeda
dengan

a§ I al-ru’yah yang artinya melihat dengan mata kepala. ( M. Quraisy Syihab: 7 : 506)
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