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Prolite – Pernahkah Anda berhenti sejenak dan bertanya kepada diri sendiri, “Bagaimana
kabar kesehatan jiwa saya hari ini?” Di tengah kesibukan sehari-hari, terkadang kita lupa
bahwa kesehatan jiwa sama pentingnya dengan kesehatan fisik.

Namun, adakah yang masih ingat bahwa besok adalah Hari Kesehatan Jiwa Sedunia? Ini
merupakan sebuah momentum yang diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan
pentingnya menjaga kesehatan jiwa.

Sejarah Hari Kesehatan Jiwa Sedunia

– MarkTechPost

Hari Kesehatan Jiwa Sedunia diperingati setiap tanggal 10 Oktober. Tujuan utama dari
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peringatan ini adalah meningkatkan kesadaran akan masalah kesehatan mental di seluruh
dunia dan mendorong upaya pendukung dalam pendidikan, kesadaran, dan advokasi
terhadap stigma yang sering dikaitkan dengan kesehatan jiwa.

Baca Juga:Salah Kasih Warna Bunga Lily Bisa Salah Arti! Ini Makna Tersembunyi
Setiap Warnanya yang Wajib Kamu Tahu

Sejak pertama kali diperkenalkan oleh World Federation for Mental Health pada tahun 1992,
peringatan ini telah menjadi sarana global untuk mempromosikan diskusi tentang kesehatan
mental, serta menyediakan informasi, dukungan, dan advokasi.

Baca Selanjutnya
3 Ramalan Zodiak yang Dapat Keberuntungan Besar Hari Ini
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