
Menuju Peringatan Hari Osteoporosis Sedunia 20 Oktober : Sejarah
dan Pentingnya Kesehatan Tulang

Prolite – Di ambang Hari Osteoporosis Sedunia, yang jatuh pada 20 Oktober setiap tahunnya,
dunia sedang bersiap-siap untuk menggelar berbagai kampanye dan kegiatan kesadaran
kesehatan.

Event kesehatan global ini bertujuan untuk mempromosikan diagnosis dini osteoporosis,
pengobatan, serta memberikan tips pencegahan untuk tulang yang kuat.

Fokus utama kampanye adalah mendorong masyarakat agar mengambil langkah-langkah
pencegahan untuk kesehatan tulang, agar dapat menghindari risiko osteoporosis dan
komplikasi terkait di masa mendatang.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4
Kebiasaan Sepele Ini!

Pentingnya Hari Osteoporosis Sedunia (WOD)
Osteoporosis adalah kondisi medis di mana tulang menjadi sangat lemah dan rapuh.
Biasanya, kondisi ini tidak menunjukkan gejala apapun kecuali terjadi patah tulang.

Dalam kasus osteoporosis, tulang menjadi sangat rapuh sehingga dapat patah hanya dengan
jatuh ringan, benturan, atau gerakan mendadak.

Risiko osteoporosis semakin meningkat seiring bertambahnya usia. Ini merupakan salah satu
penyebab paling umum dari patah tulang pada lansia.

Baca Juga:Bisbul : Si “Apel Beludru” Langka yang Ternyata Penuh Khasiat!
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Baca Selanjutnya
Kunjungan Joe Biden ke Israel Dikaitkan dengan Klaim Ledakan oleh Militan
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