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Prolite – Koyo atau patch penahan nyeri seringkali menjadi
solusi  cepat  untuk  meredakan  berbagai  keluhan  nyeri  pada
tubuh. 

Artikel  ini  akan  membahas  beberapa  manfaat  dan  cara
pemakaiannya yang dapat memberikan kenyamanan dan bantuan saat
mengalami masalah nyeri.

Manfaat dan Kandungan pada Koyo

Ilustrasi nyeri otot – shutterstock

Koyo memiliki beberapa manfaat, antara lain:

Meredakan nyeri otot dan sendi
Memperbaiki sirkulasi darah
Mengurangi peradangan
Mengurangi kram
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Kandungan di dalamnya dapat bervariasi tergantung pada jenis
dan merek. Beberapa bahan umum meliputi :

Menthol dan kapsaisin untuk sensasi dingin atau panas
Bahan antiinflamasi untuk mengurangi peradangan
Minyak esensial untuk aroma
Bahan pendingin atau pemanas tambahan
Ekstrak herbal untuk manfaat tambahan

Penting  untuk  membaca  label  dengan  cermat,  terutama  jika
memiliki  alergi  atau  sensitivitas  tertentu  terhadap  bahan
tertentu.

Cara Pemakain dan Efek Smaping 

Ilustrasi patch penahan nyeri –

Berikut adalah langkah-langkah menggunakan patch penahan nyeri
dengan benar untuk menghindari iritasi kulit:

Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir atau gunakan1.
hand sanitizer sebelum dan setelah menempelkan.
Pastikan kulit bersih dan kering sebelum menempelkannya2.
pada area tubuh yang merasa sakit.
Hindari pemakaian pada kulit yang memiliki luka atau3.
iritasi
Tempelkan dengan hati-hati serta hindari tempat dengan4.
iritasi.
Pastikan perekat menempel dengan sempurna5.
Disarankan  digunakan  selama  beberapa  jam,  tergantung6.
petunjuk pemakaian dan kebutuhan.
Hindari menempelkan di area yang sama untuk mencegah7.
iritasi.

Dengan mengikuti langkah-langkah ini, Anda dapat menggunakan
koyo dengan benar dan mengurangi risiko iritasi kulit serta
memaksimalkan manfaatnya.



Berikut beberapa efek samping yang mungkin terjadi :

Iritasi kulit jika memiliki kulit sensitif atau alergi
Menyebabkan kulit menjadi kering
Mengalami pembengkakan atau rasa tidak nyaman 

Ilustrasi bebas nyeri otot –

Penting untuk selalu membaca petunjuk penggunaan pada kemasan
koyo dan melakukan uji coba kecil di area kecil kulit untuk
memastikan bahwa tidak ada reaksi negatif sebelum menggunakan
koyo secara luas.

Jika ada reaksi yang tidak diinginkan atau jika efek samping
berlanjut, segera hentikan penggunaan dan konsultasikan dengan
profesional kesehatan.


