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Mengenal Coping Stress : 5 Strategi Menghadapi Stres dengan Kepala
Dingin

Prolite - Menghadapi stres adalah bagian penting dari kehidupan kita, dan memiliki strategi
yang efektif untuk coping stress adalah kunci untuk menjaga kesejahteraan mental dan fisik.

Kita semua pernah mengalami situasi-situasi di mana hidup terasa seperti roller coaster yang
sedang berjalan cepat.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran Impian
Bersama Kru Topi Jerami

Masalah datang silih berganti, dan stres pun menjadi teman akrab kita. Nah, gimana sih cara
kita menghadapi stres ini? Yuk, kita bahas tentang apa itu “coping stress” dan beberapa
strategi simpel untuk mengatasinya!

Apa Itu Coping Stress?


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/tag/coping-stress/
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://www.cdc.gov/violenceprevention/about/copingwith-stresstips.html
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Coping stress adalah cara kita merespon, mengatasi, atau menangani rasa stres dalam hidup
kita.

Ini adalah alat penting yang kita miliki untuk menjaga kesehatan mental kita dan tetap
tenang dalam menghadapi masalah.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Ketika stres datang, tubuh kita merilis hormon stres seperti kortisol, yang bisa memberi kita
perasaan cemas, gelisah, atau bahkan marah.


https://www.klikdokter.com/psikologi/kesehatan-mental/mekanisme-coping-cara-jitu-mengatasi-stres
https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
https://prolitenews.com/kesehatan-hidung-perlu-dijaga-jangan/
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