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Pernah nggak sih, tiba-tiba pengin “menghilang” sebentar dari dunia nyata? Entah itu
dengan maraton drama sampai subuh, tenggelam di dunia game, scrolling media sosial
tanpa henti, atau membayangkan hidup yang sama sekali berbeda. Kalau iya,
selamat—kamu manusia. Fenomena ini dalam psikologi dikenal dengan istilah escapism.

Tapi pertanyaannya, apakah escapism selalu berarti lari dari masalah? Atau justru bisa jadi
cara sehat untuk bertahan di tengah tekanan hidup yang makin kompleks? Artikel ini akan
mengajak kamu melihat escapism dari kacamata psikologi—tanpa menghakimi, tapi juga
tetap kritis.

Apa Itu Escapism dalam Psikologi?



https://prolitenews.com/lifestyle/
https://en.wikipedia.org/wiki/Escapism
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terhadap Hidup

Secara sederhana, escapism adalah kecenderungan seseorang untuk mencari pelarian
mental dari realitas yang dirasa tidak menyenangkan, penuh tekanan, atau melelahkan
secara emosional. Dalam literatur psikologi, escapism sering dikaitkan dengan usaha
mengalihkan perhatian dari stres, konflik batin, atau tuntutan hidup yang berat.
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https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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