fe) PROLITE NEWS

Memahami 6 Emosi Dasar : Membangun Keseimbangan untuk Hidup
Bebas Drama

Prolite - Emosi seringkali disalah pahami sebagai sebuah amarah, tetapi sebenarnya memiliki
rentang yang lebih luas. Ragam emosi dasar yang dialami oleh setiap orang melibatkan lebih
dari sekedar kemarahan.

Emosi merupakan respons kompleks terhadap berbagai situasi sehari-hari, mencakup
perasaan kegembiraan, kecemasan, ketakutan, kesedihan, dan sebagainya.

Penting untuk memahami bahwa emosi tidak terbatas pada satu jenis perasaan saja, ini
merupakan kunci untuk membuka diri terhadap keberagaman pengalaman manusia.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Dalam artikel ini, kita akan menjelajahi tentang apa itu emosi dan jenis-jenis emosi.
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Pengertian Emosi Dasar

Menurut KBBI, emosi adalah luapan perasaan yang berkembang dan surut dalam waktu
singkat, atau juga “keadaan dan reaksi psikologis dan fisiologis (seperti kegembiraan,
kesedihan, keharuan, kecintaan); keberanian yang bersifat subjektif”.

Baca Selanjutnya
Heboh ! Melly Goeslaw Diduga Jadi Selingkuhan Anggota Polisi
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