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Prolite – Cacingan menjadi masalah Kesehatan yang sangat umum terjadi di Indonesia dan
beberapa negara berkembang lainnya.

Lantas apakah akan menjadi masalah besar ketika seseorang terkena infeksi casing atau
cacingan tidak mengonsumsi obat cacing?

Dokter spesialis gizi klinis Johannes Chandrawinata mengingatkan pentingnya mengkonsumsi
obat cacing minimal satu kali dalam setahun, terutama bagi kelompok masyarakat yang
berisiko tinggi terinfeksi.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4
Kebiasaan Sepele Ini!

Menurut Johannes, pemberian obat anti-cacing secara rutin telah terbukti secara ilmiah
mampu menurunkan beban kesehatan akibat infeksi parasit ini.

“Minimal satu tahun sekali. Pengobatan pencegahan cacingan secara massal merupakan
bagian dari usaha komprehensif untuk menurunkan angka kesakitan karena infeksi cacing,”
kata Johannes dikutip dari CNN.

Pencegahan infeksi cacing dengan mengonsumsi obat cacing setahun sekali memang sangat
penting apalagi untuk daerah dengan tingkat infeksi tinggi lebih dari 20 persen penduduknya
terinfeksi maka perlu diberikan pengobatan dua kali dalam setahun.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi
Contoh Nasional
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Baca Selanjutnya
Fibermaxxing: Tren Serat Tinggi untuk Kesehatan Usus & Energi Sehari-hari

https://prolitenews.com/fibermaxxing-tren-serat-tinggi-untuk-kesehatan/

