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Makan Siang Apa Hari Ini? Ini Menu Rekomendasinya

Prolite — Bingung menentukan menu untuk makan siang? Dalam
kesibukan yang padat para bunda mungkin akan pusing tujuh
keliling untuk menentukan makanan apa untuk makan siang hari
ini.

Tidak banyak bunda yang hanya diam memandangi layar HP untuk
mencari resep masakan untuk makan siang.

Kami memiliki beberapa rekomendasi yang akan membantu bunda
untuk menentukan makanan untuk makan siangnya apa? Mari simak
beberapa menu makan siang yang akan menggugah selera yang
makan:
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Chicken Ricebowl

Ide makan siang pertama yang patut dilirik buat dicoba adalah
Chicken Ricebowl. Hadir dengan nasi panas yang punel, ayam
goreng tepung yang renyah dan banyak dagingnya, serta sambal
yang nampol pedasnya.

Swedish Meatball
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Swedish Meatball (Kitchen Stories)

Buat yang tidak mengonsumsi nasi bisa di coba menu makan siang
yang satu ini. Swedish Meatball adapun untuk lauknya sebagai
sumber protein menghadirkan bakso daging dengan bumbu yang
lezat. Sajian ini pun semakin bergizi, karena juga dilengkapi
tumis kacang yang kaya vitamin dan mineral esensial.

Chicken Fries
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Chicken Fries (Depositphotos)

Ada lagi menu makan siang yang akan menggugah selera makan
meski tidak menggunakan nasi. Chicken Fries yang berisi ayam
goreng yang renyah dan melimpah dagingnya dipotong-potong,
kemudian disajikan dengan kentang goreng yang sedap bumbunya.
Tak ketinggalan sayuran juga turut disajikan sebagai pelengkap
dan di sajikan dengan saus.

Single BoX
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@ manis dan sedap

Sementara jika ingin kemasan hemat tapi tetap memuaskan buat
disantap, bisa memilih Single Box. Menu ini menghadirkan nasi
dan tumis sayuran, serta olahan lauk yang renyah. Ada tiga
pilihan, yaitu Chicken Sausage, Crispy Chicken, dan Crispy
Chicken Skin.



