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Bandung, Prolite — Mahasiswa Program Studi Gizi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia (UPI), melaksanakan program edukasi gizi
bertajuk “Limit Junk Food and Sugar Sweetened Beverages (SSB)” kepada siswa SMP
Laboratorium Percontohan UPI pada 27 November 2025.

Kegiatan ini merupakan bagian dari implementasi mata kuliah Pendidikan Gizi berbasis
Project Based Learning, dengan tujuan meningkatkan literasi gizi dan membentuk perilaku
makan sehat pada remaja.

Program ini dilatarbelakangi oleh tingginya konsumsi junk food dan minuman berpemanis
pada remaja usia sekolah, yang menurut berbagai penelitian dapat meningkatkan risiko
obesitas, menurunkan kualitas konsentrasi belajar, hingga memicu penyakit tidak menular di
usia dewasa.
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