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Halo teman-teman! Siapa nih yang pengen umur panjang tapi tetap aktif, sehat, dan
bahagia? Di 2025, tren longevity bukan cuma soal anti-penuaan kosmetik, tapi semakin
holistik—menggabungkan pola hidup bersih (clean routine), suplemen modern seperti NAD+,
dan kontrol kesehatan berkala.

Dengan dukungan teknologi wearable canggih, AI yang terintegrasi ke EHR, serta check-up
virtual, semakin mudah merawat tubuh dan pikiran. Simak yuk, gimana cara hidup lebih
panjang dan sehat dari sekarang!

Fokus 2025: Bukan Hanya Anti-Penuaan, tapi
Sustainable Longevity

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.longevitycare.ca/
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Baca Juga:Promo Gramedia Back to School Juli 2026: Diskon Tas, Buku Tulis, hingga
Alat Tulis sampai 50%!

Clean Routine: Dasar Kesehatan Jangka Panjang

Mulai hari dengan ritual sehat: sarapan seimbang (protein nabati, sayur), hidrasi optimal,
meditasi singkat, dan exposure matahari pagi. Clean routine ini bantu tubuh tetap fit dan
tahan stres—kunci regenerasi sel secara optimal.

https://prolitenews.com/promo-gramedia-back-to-school-juli-2026/
https://prolitenews.com/promo-gramedia-back-to-school-juli-2026/
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Baca Selanjutnya
Sertifikasi Relawan Kesehatan, Dinkes Gelar Pembinaan Emergency Service
Volunteer

https://prolitenews.com/sertifikasi-relawan-kesehatan-dinkes-pembinaan/
https://prolitenews.com/sertifikasi-relawan-kesehatan-dinkes-pembinaan/

