
Kesiapan Anak Masuk SD: Kenapa Mental dan Emosi Sama Pentingnya
dengan Calistung

Ternyata kemampuan baca-tulis-hitung hanyalah satu bagian kecil dari kesiapan anak untuk
sekolah, dan banyak orang tua yang tidak sadar tentang bagian yang jauh lebih penting!

Prolite – Banyak orang tua yang mulai panik saat anaknya mendekati usia sekolah.
Pertanyaannya hampir selalu sama: “Anak saya sudah bisa baca belum? Sudah bisa nulis
namanya sendiri? Sudah hafal angka 1 sampai 100?”

Dan ini sangat wajar, rasa ingin tahu itu lahir dari cinta dan keinginan yang tulus agar anak
sukses. Tapi ada satu pertanyaan yang jarang sekali diajukan, dan justru ini yang paling
menentukan: “Anak saya sudah siap secara mental dan emosional belum?”

Baca Juga:Promo Gramedia Back to School Juli 2026: Diskon Tas, Buku Tulis, hingga
Alat Tulis sampai 50%!

Ini bukan soal lebai atau terlalu protektif. Ini soal sains. Dan psikologi anak punya jawaban
yang sangat jelas tentang mengapa kesiapan emosional sama pentingnya — bahkan dalam
banyak penelitian, lebih penting — dari kemampuan akademik awal.

Apa Itu “Kesiapan Anak Masuk Sekolah” yang
Sebenarnya?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://repositori.kemendikdasmen.go.id/588/1/32%20KESIAPAN%20ANAK%20BERSEKOLAH.pdf
https://prolitenews.com/promo-gramedia-back-to-school-juli-2026/
https://prolitenews.com/promo-gramedia-back-to-school-juli-2026/
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Istilah school readiness atau kesiapan sekolah dalam psikologi perkembangan bukan hanya
tentang kemampuan kognitif. Menurut kajian dari Child Encyclopedia (diperbarui Agustus
2025), kesiapan sekolah mencakup tiga elemen utama: kesiapan individual anak, kesiapan
sekolah untuk menyambut anak, dan kapasitas keluarga dalam mendukung perkembangan
anak usia dini.

Baca Juga:One Wish Willow dalam Film Obsession: Fakta, Mitologi, dan Inspirasi di
Baliknya

Dari sisi anak sendiri, kesiapan sekolah melibatkan setidaknya lima dimensi: kemampuan
fisik, kemampuan kognitif dan bahasa, pendekatan terhadap belajar, perkembangan sosial-

https://prolitenews.com/one-wish-willow-dalam-film-obsession-fakta/
https://prolitenews.com/one-wish-willow-dalam-film-obsession-fakta/


Kesiapan Anak Masuk SD: Kenapa Mental dan Emosi Sama Pentingnya
dengan Calistung

emosional, dan kemampuan merawat diri. Perhatikan bahwa kemampuan baca-tulis-hitung
hanyalah satu dari lima dimensi tersebut — dan bukan yang paling berpengaruh terhadap
keberhasilan jangka panjang anak.

Baca Selanjutnya
Bobotoh Bersiap Konvoi 24 Mei 2026 Sambut Sang Juara, Simak Rute Lengkapnya

https://prolitenews.com/bobotoh-bersiap-konvoi-24-mei-2026/

