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Pernah nggak, Bunda atau Ayah merasa hampir kehilangan kesabaran karena si kecil
mendadak tantrum di tempat umum? Teriak-teriak, nangis berguling-guling di lantai, sampai
bikin orang-orang di sekitar melirik penuh tanda tanya.

Jangan khawatir, ini nggak cuma terjadi sama kamu, kok! Tantrum adalah bagian dari fase
perkembangan anak usia toddler (1-3 tahun), dan ini hal yang wajar banget.

Tapi, kenapa sih mereka sering tantrum? Apa kita yang kurang peka, atau memang mereka
lagi belajar sesuatu? Yuk, kita bahas tuntas sekaligus cari tahu cara bijak untuk
menghadapinya tanpa drama!
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Apa Itu Toddler?

Toddler adalah istilah untuk anak-anak berusia 1-3 tahun. Di fase ini, si kecil lagi semangat
banget eksplorasi dunia baru yang penuh warna. Mereka belajar berjalan, berbicara, bahkan
mencoba memahami perasaan mereka sendiri.
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