) PROLITE NEWS

Cinta Saja Tak Cukup! Kenapa Pasangan yang Saling Cinta Sering
Bertengkar? Simak Solusinya dari Buku Ini

Prolite - Siapa bilang cinta saja sudah cukup untuk menjaga keharmonisan sebuah
hubungan? Meski saling mencintai, perselisihan dan pertengkaran tak jarang menghampiri
pasangan. Rasa sakit dan luka pun tak terhindarkan.

Lantas, apa yang sebenarnya terjadi? Mengapa pasangan yang saling mencintai bisa begitu
mudah berselisih?

John Gray, penulis buku best-seller “Men Are from Mars, Women Are from Venus”,
menawarkan perspektif yang unik tentang dinamika hubungan pria dan wanita.
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Buku Petunjuk Klasik untuk
Memahami Hubungan Pria dan Wanita

John Gray, Ph.D.
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- Gramedia

Buku ini telah menjadi panduan populer bagi banyak pasangan yang ingin memperbaiki
hubungan mereka.

Dengan gaya bahasa yang sederhana dan contoh-contoh yang relevan, Gray berhasil
menyajikan konsep yang kompleks dengan cara yang mudah dipahami.

la menggambarkan pria dan wanita sebagai makhluk yang berasal dari planet yang berbeda,
dengan kebutuhan, bahasa cinta, dan cara berkomunikasi yang berbeda pula.
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- Freepik

1. Miskomunikasi: Salah satu penyebab utama perselisihan adalah miskomunikasi. Pria
dan wanita seringkali memiliki cara yang berbeda dalam mengungkapkan perasaan dan
kebutuhan.

2. Ekspektasi yang Tidak Realistis: Masing-masing pasangan membawa ekspektasi
tertentu terhadap hubungan. Ketika ekspektasi ini tidak terpenuhi, kekecewaan dan
perselisihan pun muncul.

3. Perbedaan dalam Mengatasi Masalah: Pria dan wanita cenderung memiliki cara yang
berbeda dalam mengatasi masalah. Pria cenderung ingin mencari solusi cepat,
sedangkan wanita lebih suka berbagi perasaan.
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Solusi dari Buku “Men Are from Mars, Women Are from
Venus”

- Freepik

Buku ini memberikan panduan praktis untuk memahami perbedaan antara pria dan wanita.
Dengan memahami perbedaan ini, pasangan dapat:

1. Meningkatkan Komunikasi: Belajar untuk mendengarkan dengan empati,
mengungkapkan perasaan dengan jelas, dan menghindari asumsi.

2. Mengelola Ekspektasi: Menyesuaikan ekspektasi dengan realitas dan menghindari
perbandingan dengan hubungan orang lain.

3. Mengerti Kebutuhan Masing-Masing: Mempelajari bahasa cinta pasangan dan
memenuhi kebutuhan emosionalnya.
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Buku “Men Are from Mars, Women Are from Venus” menawarkan wawasan yang berharga
tentang perbedaan antara pria dan wanita.

Meskipun tidak semua pasangan akan setuju dengan semua konsep yang dibahas, buku ini
tetap menjadi bacaan yang menarik dan bermanfaat bagi siapa saja yang ingin membangun
hubungan yang lebih sehat dan bahagia.

Buku ini merupakan sebuah panduan, dan penerapannya harus disesuaikan dengan situasi
dan kondisi masing-masing pasangan.

Bagi kamu yang ingin tahu detail lebih lanjut, kamu bisa membaca langsung bukunya.
Semoga artikel ini bermanfaat!
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