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Pernah gak tiba-tiba mata kamu merah, gatal, dan berair tanpa sebab yang jelas? Lalu
beberapa hari kemudian, teman sekantor atau keluarga juga mulai mengalami hal yang
sama? Bisa jadi kalian lagi “berbagi” konjungtivitis alias mata merah!

Yup, meskipun kelihatannya sepele, konjungtivitis adalah salah satu infeksi mata yang
sangat mudah menular. Bahkan dalam hitungan hari, satu rumah bisa ikutan kena kalau gak
hati-hati. Lalu sebenarnya, apa sih konjungtivitis itu? Dan kenapa bisa menyebar dengan
cepat?

Simak penjelasan lengkapnya di bawah ini biar kamu bisa lebih waspada (dan gak ikutan jadi
penyebar mata merah ke orang sekitar)!

Baca Juga:Iqbaal Ramadhan Jadi Copet di Tengah Festival Musik! Fakta Menarik Film
Operasi Pesta Copet yang Bikin Penasaran

Apa Itu Konjungtivitis?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.alodokter.com/konjungtivitis
https://prolitenews.com/iqbaal-ramadhan-jadi-copet-di-tengah-festival/
https://prolitenews.com/iqbaal-ramadhan-jadi-copet-di-tengah-festival/
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Konjungtivitis adalah peradangan pada konjungtiva, yaitu selaput bening tipis yang melapisi
bagian putih mata dan permukaan dalam kelopak mata. Saat selaput ini terinfeksi atau
mengalami iritasi, pembuluh darah di dalamnya membesar, sehingga mata terlihat merah
dan terasa tidak nyaman.

Penyakit ini dikenal juga dengan nama “pink eye”, terutama dalam istilah medis berbahasa
Inggris.

Baca Juga:Promo Circle K Juli 2026: Pao Cokelat Cuma Rp5.700, Burrito Chicken Diskon
Jadi Rp13.000!

Baca Selanjutnya
9 Bahaya Kekurangan Vitamin D , Kesehatan Tulang dan Gigi juga Berdampak Loh!

https://prolitenews.com/promo-circle-k-juli-2026-pao-cokelat-cuma-rp5-700/
https://prolitenews.com/promo-circle-k-juli-2026-pao-cokelat-cuma-rp5-700/
https://prolitenews.com/9-bahaya-kekurangan-vitamin-d/

