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Menariknya, Yuk!

Prolite - Hayo, siapa yang pernah ngerasain momen epik pas lagi di kamar mandi, dan secara
tiba-tiba ide kreatif mengalir deras banget udah kayak air terjun? Beneran, deh! Bukan
cuman mitos atau kebetulan aja, ternyata ada dong alasan ilmiah di balik fenomena keren
ini.

Kamar mandi memang punya daya tarik luar biasa yang bikin otak jadi penuh gebrakan ide-
ide seru. Mungkin dulu kita mikir, “Ide-ide kok sering muncul di tempat yang aneh-aneh ya?”
Tapi tunggu dulu, justru itu yang bikin hidup kita jadi seru!

Penasaran kenapa kamar mandi bisa jadi panggung keajaiban inspirasi? Yuk, kita telusuri
bareng-bareng rahasianya dalam artikel super asik ini!

Baca Juga:Family Cohesion: Rahasia Hubungan Keluarga yang Lebih Sehat &
Bahagia di Era Modern

Ekperimen Shower Effect yang Bisa Mempengaruhi
Munculnya Ide Kreatif


https://prolitenews.com/time-blindness-jadi-penyebab-olang-selalu-ngaret/
https://prolitenews.com/family-cohesion-rahasia-hubungan-keluarga/
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Zac Irving - news.virginia.edu

Selama bertahun-tahun para ilmuwan tuh berdebat ngomongin soal ‘shower effect’, yang
artinya kita bisa dapet ide jenius pas lagi mandi. Mereka bingung juga, kok bisa ya hal keren
kayak gitu bisa terjadi?

Nah, ada eksperimen baru nih yang dipimpin sama Zac Irving, dia ngebahas tentang iimu
kognitif di University of Virginia. Mereka bilang, kalau kita terlalu fokus sama satu tugas,
justru bikin kreativitas jadi buntu, loh!

Makanya, daripada neken otak buat nyari solusi, mereka bilang lebih baik istirahat sebentar
atau nyari ide dari suasana yang beda, kayak pas lagi mandi misalnya. Di kamar mandi, yang
adem ayem dan gak ribut, pikiran kita jadi lebih bebas dan bisa kelana sepuasnya. Di situlah


http://www.zacharycirving.com/
http://www.zacharycirving.com/
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kita bisa nemuin ide-ide kreatif dan brilian!

Baca Juga:Waspada! Hujan Disertai Petir Makin Intens di Indonesia, Ini Bahaya yang
Sering Diremehkan

Dikutip dari Science Alert, Irving jelasin, “Katakanlah kamu terjebak pada suatu masalah.
Apa yang kamu lakukan? Mungkin bukan sesuatu yang membosankan seperti menonton cat
mengering, kan? Sebaliknya, kamu melakukan sesuatu untuk menyibukkan diri, seperti
berjalan-jalan, berkebun, atau mandi. Semua aktivitas ini cukup menarik,” katanya.

Dalam sejarahnya, penelitian tentang ‘shower effect’ ini emang lumayan bikin bingung
karena hasilnya yang gak konsisten. Beberapa penelitian berhasil nemuin kalo ngerjain
‘tugas yang tidak menuntut’ bisa bikin pikiran ngelantur dan kreativitas kita ngalir deras.
Tapi ada juga penelitian yang gak bisa ulang temuan yang sama.

Menurut Irving, mungkin masalahnya ada di desain eksperimennya. Banyak penelitian
sebelumnya yang nyambung-nyambungin pikiran yang mengembara sama kebosanan,
padahal untuk bikin ide-ide luar biasa, kita butuh keseimbangan antara pikiran yang bebas
berkelana dan pikiran yang fokus.

Jadi, kalau lagi stuck dalam situasi membosankan dan malah terus lanjut bekerja, itu malah
bisa ngebatasin kreativitas kita. Mending cari momen istirahat atau suasana yang nyaman
untuk jadi lahan subur ide-ide cemerlang. Biar nggak terlalu kepikiran masalah yang bikin
buntu.

5 Alasan Lain Kenapa Kamar Mandi Jadi Tempat Ide
Kreatif Muncul
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1. Waktu untuk “Me-Time*“

Kamar mandi tuh kayak tempat me-time yang bener-bener privat karena bener-bener gak
ada yang ganggu. Nah, pas kita lagi di sana, otak jadi lebih rileks dan gak terbebani sama
urusan dunia luar. Alhasil, ide-ide kreatif muncul dengan begitu naturalnya.

2. Bebas dari Gadget

Nah, ini Iho yang bikin beda! Pas di kamar mandi, kita biasanya gak bawa gadget apapun.
Duh, betapa menyenangkan rasanya jadi bebas dari layar-gadget yang kerap bikin pikiran
kacau. Tanpa distraksi itu, otak bisa fokus ngejalin koneksi hebat dengan kreasi-kreasi keren.
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3. Relaksasi dan Stimulasi Pikiran

Di kamar mandi, kita dikelilingi sama bunyi-bunyian yang bikin pikiran damai dan tentram.
Suara air yang mengalir kayak aliran ide yang berlimpah, dan suara gemericik kayak ide-ide
kecil yang berbisik. Saat tubuh dan pikiran terasa nyaman, ide-ide kreatif pun lebih
cenderung muncul secara alami.

4. Momen Refleksi

Sering gak sih, di kamar mandi kita jadi suka mikirin banyak hal? Itu Iho, momen refleksi
yang gak ternilai harganya! Saat kita lagi ngerenungin masalah atau tantangan, otak kita
aktif mencari solusinya. Nah, karena di kamar mandi kita punya ruang tanpa gangguan,
alhasil ide-ide kreatif pun bermunculan!

5. Ritual Ajaib untuk Pikiran Cerdas

Ritual harian di kamar mandi sebenernya adalah sihir pikiran cerdas yang luar biasa. Ini tuh
kayak menghidupkan mode otomatis di otak, jadi nggak perlu repot-repot berpikir keras.
Begitu otak nyantai, ide-ide kreatif pun datang silih berganti kayak burung migran!

Nah, gitu deh, guys! Sekarang kita udah tahu rahasianya kenapa ide-ide kreatif suka muncul
saat kita lagi asik mandi. Kamar mandi itu ternyata adalah tempat yang ajaib, di mana otak
bisa berpetualang dengan bebas tanpa ganggquan!

Jadi, kalo lagi kehabisan ide atau lagi buntu mikirin masalah, jangan ragu deh kabur ke kamar
mandi sejenak. Siapa tahu di sana, ide-ide brilian bakal datang dan nyemplung dengan riang
gembira! Hahaha!

Ingat ya, jangan pernah meremehkan momen-momen sederhana seperti ini. Kreativitas bisa
datang dari mana aja dan kapan aja, termasuk pas lagi santai di kamar mandi.

Jadikan setiap momen di kamar mandi sebagai momen penuh inspirasi. Selamat mencoba
dan semoga ide-ide keren terus menerus mengalir seperti air pancuran yang mengalir
dengan deras. Happy brainstorming, guys! (][]
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Baca Selanjutnya
Polemik Kebun Binatang Bandung : Kalau Masih Bandel, Segel !
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