
Kenapa Hati Jadi Gloomy Saat Cuaca Buruk? Ini Penjelasan dan
Solusinya!

Prolite – Kenapa Hati Jadi Gloomy Saat Cuaca Buruk? Yuk Simak Penjelasan dan Solusinya
Disini!

Siapa di sini yang merasa gloomy, galau ataupun malas setiap kali cuaca berubah jadi
mendung atau hujan? Ada kalanya saat kita sudah semangat ingin beraktivitas, eh, cuaca
tiba-tiba berubah jadi gelap.

Mungkin kamu bertanya-tanya, kenapa ya, suasana hati dan motivasi bisa langsung drop
ketika cuaca nggak mendukung?

Baca Juga:Dari Excited sampai “Kapok”: 8 Fase Mental yang Bisa Dialami Saat Tektok
Gunung

Faktanya, cuaca buruk memang bisa memengaruhi semangat kita untuk beraktivitas, lho!

Tapi jangan khawatir, di artikel ini kita akan bahas alasan di balik fenomena ini, plus tips
supaya kamu tetap semangat meski cuaca di luar nggak cerah. Yuk, lanjut baca!

Kenapa Sih, Cuaca Buruk Bisa Bikin Kita Malas?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.alodokter.com/musim-hujan-membuatmu-lebih-mudah-sedih-atau-stres-coba-lakukan-ini
https://prolitenews.com/dari-excited-sampai-kapok-8-fase-mental/
https://prolitenews.com/dari-excited-sampai-kapok-8-fase-mental/
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Baca Juga:Eksperimen Harry Harlow yang Mengubah Cara Kita Memahami Kasih Sayang

 

Cuaca punya efek psikologis yang cukup kuat, bahkan bisa memengaruhi mood dan motivasi
kita tanpa kita sadari.

Coba bayangkan: hari yang cerah dengan sinar matahari yang hangat sering kali bikin kita
lebih semangat, bukan?

https://prolitenews.com/eksperimen-harry-harlow-yang-mengubah-cara/
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Baca Selanjutnya
Kecelakaan Beruntun Melibatkan 17 Kendaraan di Tol Cipularang Km 92

https://prolitenews.com/kecelakaan-beruntun-melibatkan-17-kendaraan/

