
Kenapa Ada Orang yang Hobi Mengkritik, tapi Giliran Dikritik
Langsung Baper? Yuk, Kenali Alasannya!

Prolite – Kenapa Ada Orang yang Suka Mengkritik Tapi Gak Mau
Dikritik?

Kita semua pasti pernah ketemu sama orang yang hobinya mengomentari atau mengkritik
orang lain, tapi giliran dia yang dikritik, langsung defensif atau bahkan marah.

Rasanya kayak ‘boleh mengkritik tapi gak boleh dikritik balik’. Kok bisa ya ada orang seperti
ini? Apa sih yang sebenarnya terjadi di balik perilaku mereka? Yuk, kita kupas lebih dalam!

Faktor Psikologis di Balik Perilaku Ini
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Ada beberapa alasan psikologis yang membuat seseorang jadi rajin mengkritik tapi anti-
kritik. Beberapa di antaranya adalah:
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Ego Defensif: Orang dengan ego defensif cenderung merasa perlu membuktikan bahwa
dirinya lebih baik dari orang lain. Mereka mengkritik untuk meningkatkan kepercayaan
diri, tapi begitu dikritik, egonya langsung merasa terancam.
Superiority Complex: Orang dengan superiority complex merasa dirinya lebih unggul
dari orang lain. Kritik bagi mereka adalah cara untuk menunjukkan bahwa mereka lebih
tahu, lebih pintar, atau lebih baik. Tapi kalau mereka dikritik balik, rasanya seperti
direndahkan, makanya mereka gak bisa terima.

Kritik sebagai Mekanisme Pertahanan Diri
Buat sebagian orang, mengkritik itu bukan sekadar kebiasaan, tapi juga bentuk mekanisme
pertahanan diri.
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