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Prolite — Dalam dunia pendidikan, pemahaman akan beragam cara
orang atau gaya belajar memiliki peran yang sangat penting.
Setiap individu memiliki preferensi unik dalam proses
belajarnya.

Beberapa mungkin lebih suka belajar melalui membaca, sementara
yang lain lebih efektif dengan pendekatan praktis atau
pendengaran.

Mengapa kita harus memahami keragaman ini? Karena pemahaman
tentang tipe atau gaya belajar tiap individu dapat
meningkatkan efisiensi dan efektivitas pembelajaran.

Dalam artikel ini, kita akan menjelajahi berbagai gaya
belajar, serta manfaat mengetahuinya agar efisien dalam
belajar.
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Jenis-jenis Gaya Belajar

1. Visual
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Ilustrasi seseorang yang sedang membaca materi -Freepik

Orang dengan gaya belajar visual suka memahami sesuatu dengan
melihat gambar, warna, atau diagram.

Mereka perlu melihat bukti konkret sebelum bisa memahami atau
percaya. Dalam gaya belajar ini, mata menjadi alat penting
untuk memahami dan yakin.

2. Auditori
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Ilustrasi seorang anak yang mendengarkan materi pelajaran dari
headphone — Freepik

Belajar secara auditori adalah cara belajar dengan fokus
mendengarkan suara dan kata-kata. Orang dengan gaya belajar
ini lebih baik memahami informasi melalui pendengaran. Mereka
cenderung lebih baik dalam memahami penjelasan lisan daripada
yang tertulis.

3. Kinestetik
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Ilustrasi seorang anak melakukan percobaan cairan kimia —
Getty Image

Orang dengan tipe belajar kinestetik belajar paling baik saat
mereka aktif dan berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya.
Mereka lebih suka belajar dengan langsung melakukan sesuatu
daripada hanya mendengarkan atau membaca.



Belajar secara kinestetik melibatkan penggunaan tubuh, seperti
mengingat nomor telepon dengan menekan tombol di ponsel.
Dengan kata lain, mereka belajar dengan cara menyentuh dan
bergerak.

Manfaat Mengetahuli Tipe Belajar
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Efektif dalam belajar — Freepik

Mengetahui tipe belajar diri sendiri memiliki manfaat besar
dalam pendidikan. Ini memungkinkan Kamu untuk:

 Meningkatkan efisiensi belajar

= Meningkatkan pemahaman

= Mengatasi kesulitan belajar
 Meningkatkan kepuasan dalam belajar
 Komunikasi yang lebih baik

» Peningkatan diri

Pemahaman tentang tipe belajar dan manfaatnya sangat penting
dalam pendidikan. Ini membuka pintu menuju pemahaman yang
lebih dalam, efisiensi yang lebih tinggi, dan pengembangan
diri yang lebih baik.

Dengan menerapkan pengetahuan ini, kita dapat mencapai
kesuksesan dalam pendidikan dan mengatasi batasan yang mungkin
kita hadapi.

Oleh karena itu, teruslah memahami dan mengoptimalkan gaya
belajarmu untuk meraih pencapaian tertinggi dalam perjalanan
pendidikan.



