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Keluarga Fungsional: Kunci Rumah Tangga Sehat

Bukan Sekadar Serumah, Ini Ciri Keluarga Fungsional yang Bikin Anak
dan Orang Tua Sama-Sama Bertumbuh

Prolite - Di era modern seperti sekarang, banyak orang mulai menyadari bahwa keluarga
bukan hanya soal tinggal dalam satu rumah atau memiliki hubungan darah.

Lebih dari itu, keluarga menjadi tempat pertama seseorang belajar tentang rasa aman, kasih
sayang, komunikasi, hingga cara menghadapi kehidupan.

Sayangnya, tidak semua keluarga mampu menjalankan fungsi tersebut dengan baik. Ada
keluarga yang terlihat harmonis dari luar, tetapi sebenarnya dipenuhi tekanan emosional,
komunikasi dingin, atau bahkan minim dukungan antaranggota.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Karena itulah istilah “keluarga fungsional” semakin sering dibahas dalam dunia psikologi
keluarga dan parenting modern.
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Keluarga fungsional bukan berarti keluarga yang sempurna tanpa konflik. Justru, keluarga ini
tetap bisa mengalami masalah, perbedaan pendapat, bahkan pertengkaran. Bedanya,
mereka memiliki pola hubungan yang sehat untuk saling mendukung, menyelesaikan konflik,
dan bertumbuh bersama.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran
Impian Bersama Kru Topi Jerami
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Baca Selanjutnya

Super Mario Bros 3 Diprediksi Tayang 2029, Nintendo dan Illumination Disebut Tak
Mau Asal Cepat
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