
4 Keajaiban Puasa Tasua dan Asyura : Amalan Mulia di Bulan
Muharram

Prolite – Hai, Sobat Muslim! Bulan Muharram, bulan yang penuh berkah bagi umat Islam,
telah tiba! Salah satu ibadah yang sangat dianjurkan adalah menjalani puasa sunnah,
terutama puasa Tasua dan Asyura. 

Tak hanya sebagai amalan yang dianjurkan, puasa Tasua dan Asyura juga memiliki
keutamaan tersendiri dalam Islam. Apa sajakah keutamaan tersebut? Dan kapan tepatnya
tanggal puasa Tasua dan Asyura jatuh pada tahun 2024?

Simak terus artikel ini untuk mendapatkan informasi lengkap mengenai keutamaan dan
jadwal puasa Tasua & Asyura bulan Muharram 1446 Hijriah!

Baca Juga:Jam Tidur Kacau Usai Lebaran? Ini Cara Reset Pola Tidur Biar Balik
Normal!

Apa yang Dimaksud dengan Puasa Tasua dan Asyura?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://jabar.nu.or.id/hikmah/puasa-tasu-a-dan-asyura-puasa-atas-rasa-syukur-nabi-musa-terbebas-dari-kejaran-firaun-lvJ8t
https://prolitenews.com/jam-tidur-kacau-usai-lebaran-ini-cara-reset/
https://prolitenews.com/jam-tidur-kacau-usai-lebaran-ini-cara-reset/
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Ilustrasi berbuka puasa – Freepik

Puasa Tasua dan Asyura adalah puasa sunnah yang dilakukan umat Islam pada bulan
Muharram, setelah bulan Ramadhan.

Menurut sumber dari situs NU Online, bulan Muharram memiliki keutamaan yang istimewa
dalam Islam, di mana puasa di bulan ini dianggap lebih utama daripada puasa di bulan
lainnya, seperti bulan Syakban.

Hal ini sesuai dengan ajaran Nabi Muhammad SAW yang menyatakan,

Baca Juga:Detox Setelah Lebaran Tanpa Diet Ekstrem: Cara Aman Kembalikan Pola
Makan Sehat

“Puasa yang paling utama setelah Ramadan adalah puasa pada bulan Allah, Muharram,”
ungkap hadis riwayat muslim seperti disampaikan Abu Hurairah.

https://muhammadiyah.or.id/2023/07/asal-usul-puasa-tasua-dan-asyura/
https://prolitenews.com/detox-setelah-lebaran-tanpa-diet-ekstrem/
https://prolitenews.com/detox-setelah-lebaran-tanpa-diet-ekstrem/
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Puasa Muharram juga diyakini dapat menghapus dosa, sesuai dengan hadis yang
diriwayatkan oleh Imam Muslim dan Imam Nasai. Muharram dianggap sebagai bulan taubat
bagi umat Islam atas dosa-dosa yang telah dilakukan sebelumnya.

“Sesungguhnya Muharram adalah bulannya Allah yang di dalamnya tepat menjadi hari
bertaubat umat Islam atas dosa-dosa yang terdahulu.”

Jadi, umat Islam dianjurkan untuk melakukan puasa Muharram, khususnya pada hari-hari
utama seperti puasa Tasua pada 9 Muharram dan puasa Asyura pada 10 Muharram.

4 Keistimewaan Puasa Tasua dan Asyura
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Ilustrasi Puasa – iStock

Berikut adalah keistimewaan puasa Tasua dan Asyura di bulan Muharram, dirangkum dari
berbagai sumber:

Puasa Tasua sebagai Pembeda dengan Umat Lain: Puasa Tasua dilakukan pada tanggal1.
9 Muharram, sebuah anjuran dari Nabi Muhammad SAW untuk membedakan praktik
umat Islam dari umat agama lain. Ketika umat Yahudi mengagungkan puasa Asyura,
Nabi Muhammad mengarahkan umat Muslim untuk berpuasa sehari sebelumnya, yaitu
pada 9 Muharram.
Puasa Asyura sebagai Penebus Dosa: Puasa Asyura dilakukan pada tanggal 102.
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Muharram dan diyakini dapat menghapus dosa-dosa yang dilakukan pada tahun
sebelumnya. Rasulullah SAW mengatakan bahwa puasa Asyura bisa meleburkan dosa-
dosa selama satu tahun sebelumnya, dan ada yang menyebutkan bisa hingga 60 tahun.
Puasa Bulan Muharram yang Utama Setelah Ramadan: Puasa di bulan Muharram3.
termasuk puasa sunnah yang paling utama setelah puasa Ramadhan. Hal ini sesuai
dengan hadis yang menyatakan bahwa puasa pada bulan Allah, Muharram, adalah yang
paling utama setelah Ramadhan.
Dilaksanakan di Bulan Mulia: Muharram merupakan bulan yang dianggap mulia dalam4.
Islam, disebut juga sebagai “Syahrullah al Asham” atau bulan Allah. Karena
keistimewaannya ini, disarankan untuk melakukan lebih banyak ibadah sunnah,
termasuk puasa sunnah, di bulan Muharram.

Berikut adalah jadwal puasa Tasua dan Asyura serta informasi
tambahan mengenai puasa sunnah bulan Muharram 1446 H/2024 M:

Ilustrasi – freepik
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Puasa Tasua (9 Muharram): Jatuh pada Senin, 15 Juli 2024.1.
Puasa Asyura (10 Muharram): Jatuh pada Selasa, 16 Juli 2024.2.
Puasa 11 Muharram: Jatuh pada Rabu, 17 Juli 2024.3.

Selain puasa Tasua dan Asyura, umat Islam juga dianjurkan untuk menjalankan puasa
sunnah pada tanggal 13, 14, dan 15 setiap bulan (Ayyamul Bidh). Puasa Ayyamul Bidh bulan
Muharram tahun 1446 H jatuh pada tanggal 19-21 Juli 2024.

Dengan menjalankan puasa Tasua dan Asyura, umat Islam dapat meraih berbagai
keutamaan dan mendekatkan diri kepada Allah SWT dalam bulan yang penuh berkah ini.

Semoga informasi ini bermanfaat dan dapat menjadi panduan dalam menjalankan ibadah
dengan penuh keikhlasan dan keberkahan.

Baca Selanjutnya
WhatsApp Siapkan Fitur Baru AI, Simak Penjelasannya

https://prolitenews.com/whatsapp-siapkan-fitur-baru-ai-simak-penjelasannya/

