
Jalani Tes Rohani, Kang Arfi: Jaga Pikiran dan Hati

KOTA BANDUNG, Prolite – Pemeriksaan kesehatan pasangan calon Wali Kota dan Wakil Wali
Kota Bandung mulai dilakukan selama dua hari, pantauan di lapangan salah satu pasangan
calon Arfi Rafnialdi- Yena Iskandar menjalani tes kesehatan rohani sebagai syarat peserta
Pilwalkot Bandung 2024 di Rumah Sakit Hasan Sadikin (RSHS), Kota Bandung, Jumat
(30/8/2024).

Sebelum pemeriksaan, Arfi menngaku tidak ada persiapan khusus untuk menjalani tes
kesehatan, terlebih dia merasa sudah menjalani istirahat yang cukup setelah beberapa
minggu ke belakang disibukan urusan politik jelang pendaftaran ke KPU Kota Bandung.

“Sebetulnya salah satu yang penting juga di masa yang sedang hectic begini, selain
urusannya kesehatan fisik dengan makan, istirahat, olahraga, menurut saya yang juga
penting adalah menjaga pikiran dan hati. Karena kalau kita tidak menjalannya dengan ringan
dan bahagia, pasti nanti kebawa urusannya ke fisik,” tutur Kang Arfi.

Baca Juga:Geger ! Penemuan Mayat Wanita Mengapung di Jembatan Cicabe

Baca Selanjutnya
Awas ! Resiko Kesehatan dari Kol Goreng yang Tak Sehat!

http://prolitenews.com
https://prolitenews.com/geger-penemuan-mayat-wanita-mengapung/
https://prolitenews.com/resiko-kesehatan-dari-kol-goreng/

