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Perjalanan jarak jauh dengan sepeda motor bukan hanya soal ketangguhan kendaraan, tetapi
juga kesiapan fisik dan mental pengendara. Menjaga stamina dan konsentrasi menjadi kunci
utama untuk menjaga keselamatan di jalan.

Tubuh manusia memiliki batas daya tahan. Karena itu, pengendara dianjurkan untuk
beristirahat setiap 2 jam sekali. Bahkan, jika jarak tempuh sudah mencapai sekitar 100 km
meski belum 2 jam, tetap disarankan untuk berhenti sejenak.
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Baca Juga:Kopdar Rutin Persiapan Anniversary Sewindu HPCI Karawang Chapter

“Jeda singkat ini penting untuk memulihkan energi, menjaga fokus, dan mengurangi risiko
kelelahan yang dapat mempengaruhi kecepatan reaksi,” ujar Ludhy Kusuma selaku Safety
Riding Development Section Head Safety Riding PT Daya Adicipta Motora.

Sebelum kembali melanjutkan perjalanan, pengendara juga disarankan melakukan
peregangan ringan. Langkah sederhana ini membantu melancarkan sirkulasi darah,
mengurangi rasa pegal, dan menjaga tubuh tetap rileks selama berkendara.
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