) PROLITE NEWS

Apa ltu Intermittent Fasting? Panduan Lengkap untuk Pemula yang
Pengen Mencoba Tren Diet Hits Ini!

Prolite - Pernah dengar soal intermittent fasting (IF)? Yup, diet ini makin populer karena
simpel, nggak ribet, dan dipercaya bisa bantu jaga berat badan.

Tapi, apa sih sebenarnya intermittent fasting, bagaimana cara kerjanya, dan bagaimana
caranya biar tetap aman buat tubuh?

Artikel ini bakal membahas semuanya dari A sampai Z, khusus buat kamu yang penasaran
atau pengen mulai mencoba. So, let’s dive in!

Baca Juga:Game RPG Avatar Dibatalkan? Kabar Mengejutkan dari Paramount
Games Studio ini Bikin Fans Kecewa!

Apa Itu Intermittent Fasting?


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.mitrakeluarga.com/artikel/apa-itu-intermittent-fasting#:~:text=Intermittent%20fasting%20(IF)%20adalah%20pengaturan,8%20jam%20untuk%20mengkonsumsi%20makanan.
https://www.mitrakeluarga.com/artikel/apa-itu-intermittent-fasting#:~:text=Intermittent%20fasting%20(IF)%20adalah%20pengaturan,8%20jam%20untuk%20mengkonsumsi%20makanan.
https://prolitenews.com/game-rpg-avatar-dibatalkan-kabar-mengejutkan/
https://prolitenews.com/game-rpg-avatar-dibatalkan-kabar-mengejutkan/
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Intermittent fasting (IF) adalah metode diet di mana kita mengatur pola makan dengan
membagi waktu untuk puasa dan waktu makan.

Tujuannya adalah untuk memberi jeda pada tubuh agar bisa membakar lemak dan
mendetoksifikasi diri tanpa harus kelaparan sepanjang waktu.

Baca Juga:Bisbul : Si “Apel Beludru” Langka yang Ternyata Penuh Khasiat!

Konsepnya sederhana: bukan tentang apa yang kita makan, tapi lebih kepada kapan kita
makan.


https://prolitenews.com/bisbul-si-apel-beludru-langka/
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Saat kita sedang puasa dalam periode IF, tubuh nggak mendapatkan asupan kalori dan mulai
menggunakan cadangan energi (alias lemak) untuk aktivitas sehari-hari. Ini yang bikin IF
cocok banget buat kamu yang mau menurunkan berat badan.

Baca Selanjutnya
Mengurangi Resiko Terkena Kanker Serviks Bisa dengan Penggunaan IUD Loh!


https://prolitenews.com/mengurangi-resiko-terkena-kanker-serviks/

