Ini Cara Cegah Obesitas pada
Anak
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Prolite - Obesitas anak dapat di pengaruhi oleh beberapa
faktor. Tingkat obesitas pada anak terus meningkat disebabkan
oleh apa yang dikonsumsi oleh anak.

Penasaran mencari jawaban pertanyaan-pertanyaan tersebut, para
peneliti dari Duke National University, Singapura, melihat
lebih dekat jenis-jenis makanan yang selama ini dihubungkan
sebagai penyebab kegemukan dan obesitas anak.

Yang mereka temukan jadi bukti meyakinkan bahwa makanan
tertentu mungkin saja penyebab obesitas pada anak.

Anak-anak yang teratur makan keripik kentang cenderung
mengalami kenaikan berat badan tertinggi.

“Kami menemukan bahwa keripik kentang merupakan salah satu
makanan yang paling menyebabkan kegemukan pada anak-anak
muda,” kata peneliti, seperti dilaporkan oleh Independent.

Energi yang di kandung dalam keripik kentang sangat tinggi dan
memeiliki indeks kenyang yang rendah. Bukan hanya kripik
kentang masih banyak makanan yang dapat memicu obesitas
diantaranya kentang goreng, ayam goreng, daging olahan,
mentega, juga punya dampak yang buruk. Belum lagi dari makanan
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makanan penutup manis serta minuman manis.

Sudah sejak lama para peneliti mempelajari, mengapa beberapa
makanan lebih mengeyangkan daripada yang lain. Studi pada 1996
menemukan, makanan berlemak, secara mengejutkan cenderung
kurang membuat kenyang.

Sementara, makanan padat berkabohidrat dan protein justru
sebaliknya. Dalam buku Fat Detection, dijelaskan bahwa Llemak
lebih padat energi, tapi tidak lebih membuat kenyang.

Mengonsumsi makanan secara berlebih juga bisa memicu kenaikan
berat badan. Lebih bijak untuk mengonsumsi makanan agar badan
menjadi sehat dan tidak menimbulkan obesitas. (*/ino)



