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Pernah nggak sih kamu merasa stuck? Seperti hidup jalan di tempat, nggak semangat
ngerjain apa pun, dan waktu rasanya cuma lewat begitu aja. Nah, kondisi itu dalam psikologi
sering disebut inertia alias keadaan diam atau stagnan.

Tapi kabar baiknya, hal itu bisa diubah jadi momentum — dorongan untuk bergerak maju dan
berkembang. Artikel ini bakal ngebahas gimana caranya remaja bisa keluar dari fase malas,
stagnan, dan mulai punya semangat buat jadi lebih produktif.

Apa Itu Inertia dan Momentum?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.researchgate.net/publication/44629432_Emotional_Inertia_and_Psychological_Maladjustment
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Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Secara sederhana, inertia itu keadaan ketika seseorang sulit bergerak atau berubah dari
posisinya sekarang. Dalam konteks psikologi remaja, inertia bisa berupa rasa malas,
kehilangan motivasi, atau bahkan overthinking sebelum bertindak. Remaja yang terjebak
dalam inersia sering menunda-nunda, takut gagal, atau merasa nggak tahu harus mulai dari
mana.

https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
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Baca Selanjutnya
Honda Stylo 160 Antar Modifikator Indonesia ke Ajang Modifikasi Dunia Mooneyes,
Jepang

https://prolitenews.com/honda-stylo-160-antar-modifikator-indonesia-ke-ajang-modifikasi-dunia-mooneyes-jepang/
https://prolitenews.com/honda-stylo-160-antar-modifikator-indonesia-ke-ajang-modifikasi-dunia-mooneyes-jepang/

