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Hari Raya Idul Fitri selalu identik dengan tradisi saling bermaafan. Setelah sebulan penuh
menjalani ibadah puasa, momen lebaran menjadi waktu yang tepat untuk membersihkan
hati, melebur kesalahan, dan membuka lembaran baru.

Tapi, ngomong-ngomong soal memaafkan, pernah nggak sih kita merasa sulit untuk benar-
benar ikhlas melepaskan rasa sakit dari kesalahan orang lain? Kadang, luka yang dalam
membuat hati kita berat untuk memaafkan, padahal beban itu justru membuat diri sendiri
jadi nggak tenang.

Nah, yuk kita bahas lebih dalam tentang makna memaafkan dalam Islam, bagaimana ikhlas
memaafkan bisa jadi hadiah terbaik untuk diri sendiri, serta manfaatnya bagi kesehatan
psikologis dan emosional kita!
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Dalam Islam, memaafkan bukan hanya tindakan baik yang dianjurkan, tapi juga bukti
ketakwaan seorang hamba kepada Allah. Al-Qur’an sendiri banyak mengingatkan kita untuk
menjadi pribadi yang pemaaf, salah satunya dalam Surat Al-A’raf ayat 199: “Jadilah pemaaf
dan suruhlah orang mengerjakan yang makruf, serta berpalinglah dari orang-orang yang
bodoh.”
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