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Prolite – Malam mulai turun perlahan. Suara-suara kecil yang biasanya terabaikan mendadak
terasa lebih jelas, dan pikiran mulai mengisi ruang sunyi dengan berbagai kemungkinan yang
sulit dijelaskan. Di momen seperti inilah, rasa takut sering kali tidak datang dari luar,
melainkan dari dalam diri sendiri.

Fenomena inilah yang kini tercermin dalam perkembangan dunia perfilman, khususnya genre
horor di Indonesia. Dalam beberapa tahun terakhir, terutama memasuki periode 2026, terjadi
pergeseran signifikan dari horor konvensional yang mengandalkan penampakan visual
menuju horor psikologis yang lebih subtil namun menghantui.
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Paranoid delusion. Scared woman screaming on grey background. Shadows of hands
reaching for her symbolizing fear and anxiety
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