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Prolite – Siapa sih yang tidak gemas melihat tingkah lucu
hewan peliharaan seperti kucing maupun anjing? Dengan bulu
lembut, mata berkilau, dan tingkah laku yang menggemaskan,
wajar  saja  jika  banyak  orang  ingin  segera  membawa  mereka
pulang dan memeluknya erat-erat.

Tapi tunggu dulu! Memelihara hewan bukan hanya soal kesenangan
dan  bermain.  Ada  beberapa  hal  penting  yang  perlu
dipertimbangkan agar si hewan bisa tumbuh bahagia dan kamu
juga bisa menjadi pemilik yang bertanggung jawab.

Nah, sebelum kamu memutuskan untuk menambah anggota baru di
rumah, yuk simak beberapa informasi penting berikut ini!
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Manfaat Memiliki Hewan Peliharaan

– Freepik

Memiliki hewan bukan hanya sekedar mengisi waktu luang, tetapi
juga membawa banyak manfaat bagi kesehatan mental dan fisik
kita. Beberapa di antaranya adalah:

Mengurangi stres: Berinteraksi dengan hewan peliharaan
dapat membantu menurunkan kadar hormon stres kortisol.
Meningkatkan kebahagiaan: Melihat hewan peliharaan yang
ceria dan bahagia dapat menular pada kita dan membuat
kita merasa lebih positif.
Meningkatkan  rasa  empati:  Merawat  hewan  peliharaan
mengajarkan  kita  untuk  lebih  peduli  dan  bertanggung
jawab.
Menjadi teman yang setia: Hewan peliharaan selalu ada
untuk kita, tanpa syarat.

Hal-Hal yang Perlu Dipertimbangkan
Sebelum Memelihara Hewan

– Freepik

Memelihara  hewan  mungkin  terdengar  menyenangkan,  tetapi  di
balik keceriaan mereka, ada tanggung jawab besar yang harus
dipikirkan dengan matang.

Berikut  ini  beberapa  hal  penting  yang  harus  diperhatikan
sebelum memutuskan untuk membawa pulang mereka.

Komitmen Jangka Panjang1.
Memelihara hewan bukan sekadar kesenangan sesaat. Ini
adalah  komitmen  jangka  panjang  yang  harus
dipertimbangkan  dengan  matang.  Hewan  peliharaan  bisa



hidup hingga belasan tahun, sehingga perlu memastikan
bahwa  kamu  siap  untuk  memberikan  kasih  sayang,
perhatian, dan perawatan yang dibutuhkan hingga akhir
hayatnya.
Biaya Pemeliharaan2.
Biaya  yang  dikeluarkan  untuk  memelihara  hewan  tidak
sebatas  makanan  saja.  Ada  biaya  kesehatan  seperti
vaksinasi, pemeriksaan rutin, serta biaya darurat jika
hewan sakit. Selain itu, perlengkapan seperti kandang,
tempat tidur, dan mainan juga perlu disiapkan. Jangan
lupa,  beberapa  hewan  peliharaan  juga  memerlukan
perawatan  bulanan  seperti  grooming.
Waktu dan Perhatian3.
Hewan membutuhkan interaksi dan perhatian secara rutin.
Mereka perlu bermain, dilatih, dan dibersihkan secara
teratur. Pastikan kamu memiliki waktu yang cukup untuk
berinteraksi dengan hewan peliharaanmu, karena kurangnya
perhatian  dapat  membuat  mereka  stres  atau  bahkan
mengalami  masalah  perilaku.
Ruang yang Memadai4.
Setiap hewan membutuhkan ruang untuk beraktivitas. Jika
kamu tinggal di apartemen kecil, mungkin lebih bijak
untuk memilih hewan yang tidak membutuhkan banyak ruang,
seperti  kucing  atau  hewan  kecil  lainnya.  Pastikan
rumahmu  cukup  nyaman  dan  aman  untuk  hewan  bergerak
bebas, terutama jika memelihara anjing yang membutuhkan
ruang untuk berlari dan bermain.
Alergi di Lingkungan Rumah5.
Perhatikan  juga  apakah  ada  anggota  keluarga  yang
memiliki  alergi  terhadap  bulu  hewan.  Beberapa  jenis
hewan menghasilkan lebih banyak alergen daripada yang
lain,  jadi  pertimbangkan  untuk  memilih  hewan
hypoallergenic  atau  yang  memiliki  sedikit  bulu.
Lingkungan yang Mendukung6.
Selain faktor internal di rumah, lingkungan sekitar juga
penting. Apakah ada taman atau ruang terbuka yang aman
untuk  mengajak  hewan  peliharaan  berjalan-jalan?



Lingkungan  yang  ramah  hewan  sangat  penting,  terutama
bagi hewan seperti anjing yang memerlukan aktivitas luar
ruangan.
Pemilihan Jenis Hewan yang Tepat7.
Tidak semua hewan cocok dengan gaya hidup yang kamu
miliki.  Jika  kamu  sibuk  dan  sering  bepergian,  pilih
hewan yang lebih mandiri seperti kucing. Namun, jika
kamu menyukai aktivitas luar ruangan dan banyak waktu
luang, anjing mungkin lebih cocok. Pastikan juga kamu
melakukan riset tentang kebutuhan spesifik hewan yang
akan diadopsi.

– Freepik

Memiliki  hewan  peliharaan  adalah  pengalaman  yang  sangat
menyenangkan. Namun, sebelum memutuskan untuk membawa pulang
hewan peliharaan, pastikan kamu telah mempertimbangkan semua
faktor di atas. 

Dengan  perencanaan  yang  matang,  kamu  bisa  menjadi  seorang
pemilik hewan peliharaan yang bertanggung jawab dan memberikan
kehidupan yang bahagia bagi sahabat kecilmu.

Semoga artikel ini bermanfaat dan membantumu dalam mengambil
keputusan yang tepat!


