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Prolite - Warganet pasti tau apa itu batu ginjal? mengonsumsi air putih memang sangat
sepele namun akan berdampak sangat buruk ketika tidak mengonsumsinya.

Ada bahaya penyakit batu ginjal yang akan diterima jika kita tidak mengonsumsi air putih.

Seperti kisah wanita muda berusia 20 tahun bernama Xiao Yu berasal dari Taiwan yang harus

menjalani operasi karena tidak mau minum air putih.

Baca Juga:Bahaya Kurang Tidur bagi Pelajar : Dampak Tersembunyi yang Hancurkan
Prestasi Belajarmu!

Operasi yang dilakukan oleh wanita ini yaiyu pengangkatan batu ginjal yang ada di dalam
tubuhnya, namun yang buat dokter kaget yaitu adanya ratusan batu ginjal.

Betapa mengejutkannya, dokter berhasil mengangkat lebih dari 300 butir batu yang ada di
dalam tubuhnya.

Di usia yang terbilang muda ia sudah harus menjalani operasi karena tidak mau minum air
putih.

Baca Juga:Waspada Campak! Lakukan Imunisasi atau Vaksin Mengurangi Risiko Tertular

Dokter sebelumnya mendapati Xiao Yu mengalami pembengkakan ginjal dengan batu
melalui pemeriksaan USG.

Mereka kemudian mengoperasi wanita muda itu untuk menghilangkan batu ginjal yang
dimiliki.

Seperti diberitakan Independent pada Jumat (15/12) yang dikutip dari Tribunews, Pusat Medis

Chi Mei di Kota Tainan, Taiwan telah menunjukkan ukuran batu yang ditemukan di dalam
tubuh Xiao Yu.
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Dokter berhasil mengangkat ratusan batu yang memiliki ukuran batu bervariasi, antara 5 mm
dan 2 cm.

Tim medis juga mendapati hasil tes darah pemudi itu menunjukkan peningkatan jumlah sel
darah putih.

Ahli urologi dari Pusat Medis Chi Mei, dr. Lim Chye-yang, mengatakan ini bisa disebabkan
oleh berbagai faktor.

Seperti kecenderungan genetik, penyakit kronis, serta karena pola makan kaya kalsium dan
protein.

Selain itu, kasus seperti ini lebih sering terjadi pada musim semi dan musim panas akibat
dehidrasi.

Karena asupan cairan kurang, maka urine menjadi lebih pekat yang menyebabkan mineral
menyatu dan mengkristal menjadi batu.

Dokter Lim yang melakukan operasi tersebut, mengatakan 9,6 persen orang di Taiwan
mungkin menderita batu ginjal seumur hidup mereka.

Pada kasus Xiao Yu, Dokter Lim menyebut, pasiennya itu tidak suka minum air putih dan
lebih sering memilih teh boba.

Setelah menjalani operasi pengangkatan batu ginjal kini kondisi Xiao Yu sudah mulai
membaik setelah menjalani perawatan insentif.

Baca Selanjutnya
Penghargaan Pelopor Pembentukan Relawan Pemadam Kebakaran Diraih Pemkot
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