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Prolite - Kota Bandung kini sudah memasuki musim pancaroba, masalah kesehatan akan
banyak muncul di saat musim seperti ini.

Namun dalam kondisi cuaca yang tak menentu kita tetap harus menjaga kesehatan tubuh
agar terhindar dari berbagai penyakit.

Biasa dalam kondisi musim pancaroba seperti sekarang ini kita gampang terkena penyakit
seperti Flu, Batuk, Influenza, Diare, demam berdarah, dan penyakit lain yang biasa terjadi.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi Contoh
Nasional

Perlu diketahui bahwa saat kondisi cuaca seperti sekarang, tubuh seseorang dipaksa untuk
terus beradaptasi dengan kondisi cuaca yang tidak menentu. Akibatnya, seseorang yang
sedang berada dalam kondisi imun yang kurang baik, akan mudah terserang penyakit.

Maka dari itu kami memiliki tips agar selalu menjaga Kesehatan di tengah musim pancaroba:

1. Mengkonsumsi vitamin C yang cukup

2. Mengkonsumsi makanan yang sehat dan bergizi seimbang

3. Mencuci tangan menggunakan sabun atau Hand Sanitizer baik sebelum maupun
setelah makan

4. Menjaga kebersihan tubuh dengan rutin mandi 2 kali sehari.

5. Beraktivitas fisik minimal 30 menit setiap harinya.

Dengan menerapkan tips sehat selama musim pancaroba diatas, diharapkan mampu
meminimalisir potensi terserang penyakit selama musim ini, agar aktivitas dapat tetap
berjalan dengan lancar.

Baca Juga:7 Aplikasi Kesehatan Paling Populer di Indonesia 2026
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Baca Selanjutnya
Libur Sekolah Tiba, Naik Whoosh Aja Cukup Bayar Rp 75.000 - Rp 100.000


https://prolitenews.com/libur-sekolah-tiba-naik-whoosh-aja/

