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KOTA BANDUNG, Prolite — Pasangan calon wali kota dan wakil
wali kota Bandung kembali mengikuti pemeriksaan kesehatan
tahap jasmani.

Pantauan dilapangan paslon yang hadir yakni Arfi Rafnialdi dan
Yena Ma,soem, Farhan, Dan Dan Reza Wardana, dan Arif Wijaya.
Sedang Erwin hingga siang tidak terlihat. Sementara Haru
Suandharu sedang ke Jakarta dan akan melaksanakan pemeriksaan
kesehatan tahap jasmani besok (Minggu, 1/09/2024). Dan R Dhani
Wirianata tidak terlihat.

Calon Wali Kota Bandung Arfi Rafnialdi mengaku siap
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melaksanakan pemeriksaan kesehatan tahap jasmani tersebut
bahkan sudah melakukan puasa dari jam WIB sesuai arahan
dokter.

" Dua hari ini lumayan bisa istirahat, kemarin-kemarin hectic
banget, wajib puasa terus rada harus beradaptasi biasa ngopi
hitam pahit tanpa gula hari ini enggak langsung aja. Tes
jasmani, siap insyaallah, terakhir cek medis gak ada apa-apa.
Perasaan baik baik saja, penyakitnya cuma lapar saja,” ujar
Arfi saat sebelum masuk ruang pemeriksaan.

Begitupun calon wakilnya Yena mengaku melakukan persiapan
dengan puasa dan 1istirahat yang cukup.

“Hari ini berat jasmani lebih ke fisik, tapi kita kan harus
siap,” ujar Yena.

Hal sama disampaikan Dan Dan, wajib puasa dan tidak boleh
merokok ataupun makan minum. Padahal biasanya setiap pagi ia
rutin membaca koran sambil minum susu.

“Tadi tidak, tapi santai saja karena hanya 9 jam, malah shaum
biasa lebih lama. Pemeriksaan jasmani baru sekali, kalau
rohani dua kali, secara mandiri di RS Bandung Kiwari dan
kemarin,” ucap Dan Dan.

“Tidak ada yang dipersiapkan Kkhusus, tapi menurut saya
pemeriksaan ini oke ini kan perjalanan sosialisasi masih
panjang bisa tidur dan makan tidak terjaga mungkin terjadi
ada perubahan kesehatan. Untuk preventif ini bagus walau tidak
jadi gugur atau tidak, kecuali penyakit berat. Tapi minimal
para calon jadi tahu yang terjadi didirinya, dia harus prima
lahir batin, harus prepare kesehatan gimana,” pungkasnya.

Calon Wali Kota M Farhan mengaku harus istirahat walaupun
tidak bisa, tapi ia berharap tidak berpengaruh pada
pemeriksaan kesehatan.

“Mudah-mudahan tidak terpengaruh ya, 1ini kan tes jasmani



biasanya kalau kurang tidur HB turun darah tinggi. Untuk tes
ini urine dan sebagainya setelah puasa saya banyak minum air
putih,” ucap Farhan.

Biasanya Farhan melakukan olah raga, hari ini tidak.

“Ini sangat penting ya bukan formalitas saja, jadi kewajiban
bagi seluruh Paslon, secara pribadi saya selalu melakukan
pemeriksaan kesehatan enam bulan sekali, saya harap tidak ada
masalah, dan kami mengikuti saja,” pungkasnya.



