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5 Hal Positif Kucing yang Dapat Mempengaruhi Psikologis Pemiliknya

Prolite - Hai, cat lovers! Kalian pasti tau kan ya, memelihara kucing itu nggak hanya bikin
rumah lebih hidup, tapi mereka juga bisa mempengaruhi psikologis kita. Yang belum tau dan
lagi kepengen punya anabul, sini merapat! Kita mau kasih tau beberapa efek positif yang
bisa kamu rasain saat pelihara mereka di rumah.

Yakin banget, banyak dari kalian pasti suka sama makhluk yang menggemaskan ini, ya kan?
Mereka tuh nggak cuma imut dan menggemaskan, tapi ternyata mereka juga punya dampak
positif yang bisa mempengaruhi pada kesehatan mental kita, Iho.

Dilansir dari kumparan.com, Cats Protection melakukan survei terhadap 600 responden yang
sebagiannya ternyata memiliki masalah kesehatan mental. Survei tersebut membuktikan
kalua ada sebanyak 87% responden yang memelihara kucing mengaku merasakan efek
positif pada kehidupan mereka. Sementara, sebanyak 76% responden juga menyatakan
kalau mereka lebih mudah mengatasi stres berkat kucing (Winastya, 2022).
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