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Kalau kamu pernah coba makan makanan yang “kurang asin”, kamu pasti tahu rasanya...
hambar, kurang nendang, dan bikin ingin menambah garam satu sendok lagi.

Tapi di sisi lain, kita juga tahu bahwa konsumsi garam berlebih bisa meningkatkan risiko
tekanan darah tinggi, gangguan jantung, hingga retensi cairan yang bikin tubuh terasa
“puffy”. Dilema banget, kan?

Kabar baiknya: kamu tetap bisa menikmati makanan enak tanpa harus bergantung pada
garam. Kuncinya ada pada strategi cerdas, adaptasi pelan-pelan, dan eksplorasi rasa. Yuk
bahas langkah praktis dan realistis yang bisa kamu mulai hari ini!

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Ganti Kebiasaan Lama: Perkuat Rasa dengan Rempah
& Bahan Alami


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/bahaya-mengonsumsi-garam-berlebihan
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Banyak orang mengira bahwa satu-satunya cara membuat makanan lezat adalah dengan
garam. Padahal... dunia rempah itu luas banget! Mulai dari bawang putih, jahe, kunyit,
ketumbar, daun salam, sereh, hingga oregano, basil, paprika bubuk — semuanya bisa bikin
makanan jauh lebih flavorful.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran
Impian Bersama Kru Topi Jerami
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Baca Selanjutnya
Arbi Aditama dan Astra Honda Juara Asia ARRC AP250


https://prolitenews.com/arbi-aditama-juara-asia-arrc-ap250/

