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Gangguan Mental Sebabkan Stunting

JAKARTA, Prolite - Gangguan mental atau mental emotional disorder yang dialami ibu hamil
dan ibu pasca persalinan bisa menyebabkan stunting pada bayi yang dilahirkan. Kondisi
stress post partum dan juga baby blues seorang ibu menyebabkan depresi panjang yang
berpengaruh terhadap bayinya.

Penyebab stunting tidak hanya oleh faktor fisik semata namun juga karena gangguan mental
yang menyebabkan ketidakbahagiaan seorang ibu dalam mengasuh bayinya.

Hal tersebut mengemuka dalam Rapat Pakar Formulasi Model Promosi Nutrisi dan Kesehatan
Mental pada 1000 Hari Pertama Kehidupan Berbasis Posyandu dan Pendamping Keluarga
yang digelar oleh komunitas Wanita Indonesia Keren (WIK) bekerja sama dengan Badan
Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) di auditorium BKKBN Pusat di
Jakarta Timur, Sabtu (17/06/2023).

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi Contoh
Nasional

Rapat secara hybrid itu menghadirkan narasumber kunci yakni Kepala BKKBN Dr. (HC) dr.
Hasto Wardoyo, Sp.0.G (K), Menteri Kesehatan Budi Gunadi Sadikin, Menteri Pemberdayaan
Perempuan dan Perlindungan Anak (PPPA) | Gusti Ayu Bintang Darmati, S.E,M.Si, mantan
Menteri Kesehatan Prof. Dr. dr. Nila Djuwita Faried Anfasa Moeloek, Sp.M (K), Anggota Komisi
IX DPR-RI Dr. Edy Wuryanto,S.KP.,M.Kep., Dirjen Bina Pemdes Kementerian Dalam Negeri Dr.
Eko Prasetyanto Purnomo, S.Si., M.Si. MA.
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