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Prolite - Permasalahan gagal ginjal yang terjadi pada usia muda memang merupakan
permasalahan serius yang perlu ada cara untuk mengatasinya.

Penanganan orang yang mempunyai masalah ini memang tidak mudah apalagi di usia yang
masih muda.

Kondisi ini terjadi ketika ginjal tidak dapat menjalankan fungsinya dengan baik dalam
menyaring limbah dan racun dari darah, sehingga menimbulkan berbagai komplikasi
kesehatan.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Beberapa penyebab gagal ginjal di usia muda, seperti pola hidup yang tidak sehat hingga
faktor genetik, bisa membuat kondisi ini makin rentan dialami oleh generasi muda.

Dilansir dari tirto.id, hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 menunjukkan bahwa
prevalensi atau proporsi ginjal kronis pada kelompok usia produktif (35-44 tahun dan 25-34
tahun) sangat rendah, masing-masing hanya 0,11% dan 0,07%.

Data menunjukkan bahwa pada kelompok usia 25-34 tahun, proporsi pasien yang menjalani
cuci darah akibat gagal ginjal kronis meningkat drastis dari 19,29% pada tahun 2018 menjadi
31,4% pada tahun 2023.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi Contoh
Nasional
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Baca Selanjutnya
Pemkot Berikan Sanksi Aksi Bagi-bagi Bir di Pocari Sweat Run 2025
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