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Festival Mabar B2SA, Himbau Warga Makan Bergizi

BANDUNG, Prolite - Mendorong warga menerapkan makanan Beragam Bergizi Seimbang dan
Aman (B2SA). Pemerintah Kota (Pemkot) Bandung menggelar Festival Mabar (Makan Benar)
B2SA.

Kegiatan ini bertujuan untuk menstimulan kreativitas warga dalam memanfaatkan pangan.
Acara ini dihadiri oleh 650 anak usia sekolah di Kota Bandung.

“Kegiatan Mabar ini sejalan dengan visi misi Kota Bandung, yaitu meningkatkan SDM
(Sumber Daya Manusia) yang berdaya saing. Tentunya kualitas SDM harus ada pola asupan
makanan yang seimbang,” beber PIh Wali Kota Bandung, Ema Sumarna, Senin 29 Mei 2023.

Baca Juga:Huhammad Farhan: Pemenang Lelang Bandung Zoo akan Segera
Diumumkan

Ema mengimbau agar masyarakat, khususnya anak usia dini untuk memperhatikan pola
asupan makanan. Tidak mengandalkan hanya suka makanannya saja.

“Audiensnya para pelajar di Kota Bandung, jadi jangan dibiasakan hanya mengandalkan suka
makannya. Tidak melihat aspek gizi protein seimbang atau tidak. Itu yang harus diperhatikan
oleh orang tua,” katanya.
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