
Fakta Menarik Tentang Multitasking yang Jarang Diketahui

Prolite – Dalam era modern ini, banyak orang yang bangga dengan kemampuan multitasking
mereka.

Dari menjawab email sambil makan siang hingga melakukan panggilan sambil menulis
laporan, kemampuan ini menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari. Namun,
tahukah kita bahwa sebenarnya multitasking hanyalah mitos?

Seiring perkembangan teknologi, orang cenderung beralih dari satu tugas ke tugas lain
dengan cepat, dan ini lebih tepat disebut sebagai task-switching daripada multi-tasking
sejati.

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Multi-tasking sejati, atau melakukan beberapa tugas secara bersamaan, ternyata tidak
efisien dan bahkan dapat merugikan.

Mitos dan Fakta Multitasking

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.dicoding.com/blog/apa-itu-multitasking/
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
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Ilustrasi wanita yang sibuk dengan pekerjaan – Freepik

Meskipun banyak yang percaya bahwa kemampuan ini dapat meningkatkan produktivitas,
para peneliti menyebutnya sebagai mitos. 

Baca Selanjutnya
Si Gila Diskon! Top 5 Zodiak yang Selalu Mengincar Promo dan Diskon Terbaik

https://prolitenews.com/inilah-top-5-zodiak-si-gila-diskon/

