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Pernah nggak sih kamu ngerasa gelisah tiap baca berita soal bumi makin panas, hutan
terbakar, atau es di kutub mencair? Atau malah sampai susah tidur mikirin masa depan yang
kayaknya makin suram gara-gara krisis iklim? Kalau iya, kamu nggak sendirian kok. Rasa
gelisah dan cemas soal kondisi planet ini ternyata punya nama: eco-anxiety.

Eco-anxiety atau kecemasan ekologis adalah kondisi psikologis yang muncul karena
kekhawatiran berlebihan terhadap perubahan iklim dan dampaknya terhadap masa depan
bumi. Istilah ini mulai populer beberapa tahun terakhir, dan di 2025 ini, makin banyak anak
muda—terutama Gen Z—yang merasakannya.

Tapi tenang, kita akan bahas lengkap apa itu eco-anxiety, gimana gejalanya, dan cara
menghadapi rasa cemas ini supaya kita tetap waras sambil tetap peduli sama lingkungan.
Yuk, kita bahas bareng-bareng!
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