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Kalau ngomongin tokoh besar psikologi, nama-nama seperti Sigmund Freud, B.F. Skinner,
atau Carl Jung sering langsung muncul di kepala. Padahal, sejarah psikologi juga dibentuk
oleh banyak perempuan luar biasa yang kontribusinya nggak kalah revolusioner. Sayangnya,
peran mereka sering terpinggirkan atau kurang disorot.

Di artikel ini, kita bakal ngebahas tokoh-tokoh psikologi wanita yang pemikirannya masih
dipakai sampai sekarang. Mulai dari teori attachment yang berpengaruh besar dalam pola
asuh dan hubungan dewasa, sampai teori kepribadian yang menantang pandangan klasik
psikologi. Yuk, kenalan lebih dekat dengan para perempuan hebat ini!

Mary Ainsworth: Perempuan di Balik Teori Attachment
yang Mengubah Cara Kita Memahami Hubungan
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https://en.wikipedia.org/wiki/Mary_Ainsworth


Deretan Perempuan Hebat yang Mengubah Arah Ilmu Psikologi

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Nama Mary Ainsworth mungkin nggak sepopuler Freud, tapi dampak karyanya luar biasa
besar. Ainsworth adalah psikolog perkembangan yang mengembangkan teori attachment
bersama John Bowlby.
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