
Demam Menyerang? Ini Panduan Lengkap untuk Meredakannya di
Rumah!

Prolite – Pernahkah Kamu merasa tubuh terasa sangat panas dan tidak nyaman? Kondisi ini
sering kita sebut sebagai demam. 

Demam sebenarnya merupakan mekanisme pertahanan tubuh yang alami untuk melawan
infeksi. Namun, demam yang tinggi dapat membuat kita merasa tidak enak badan. 

Yuk, kita bahas lebih dalam mengenai demam, mulai dari penyebab hingga cara
mengatasinya.

Baca Juga:6 Fakta di Balik Film ‘Project Hail Mary’ : Lebih dari Sekadar Sci-Fi Biasa

Apa Itu Demam dan Apa Penyebabnya?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.alodokter.com/demam
https://prolitenews.com/6-fakta-di-balik-film-project-hail-mary/
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Secara medis, demam adalah kondisi di mana suhu tubuh berada di atas batas normal, yaitu
sekitar 37°C. Ketika tubuh terinfeksi oleh virus, bakteri, atau penyebab lain, sistem
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kekebalan tubuh akan merespons dengan meningkatkan suhu tubuh.

Peningkatan suhu ini bertujuan untuk memperlambat pertumbuhan kuman penyebab infeksi
dan mempercepat proses penyembuhan.

Baca Juga:Hemat Rp200 Ribu Nonton Pestapora 2026? Bisa Banget, Asal Beli Tiket
Lewat BRImo!

Berikut beberapa penyebab yang perlu dipahami:

Infeksi: Infeksi virus (seperti flu, COVID-19), bakteri (seperti pneumonia, infeksi saluran
kemih), atau parasit merupakan penyebab paling umum.
Peradangan: Peradangan seperti radang sendi atau penyakit autoimun dapat
menyebabkan kondisi ini.
Kanker: Beberapa jenis kanker dapat memicu.
Obat-obatan: Beberapa jenis obat, seperti antibiotik dan obat-obatan anti-inflamasi
nonsteroid (OAINS), dapat menyebabkan kondisi ini sebagai efek samping.
Imunisasi: Setelah menerima vaksinasi, beberapa orang dapat mengalami demam
ringan sebagai respons tubuh terhadap vaksin.

Cara Mengatasi di Rumah dengan Mudah

https://prolitenews.com/hemat-rp200-ribu-nonton-pestapora-2026/
https://prolitenews.com/hemat-rp200-ribu-nonton-pestapora-2026/
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Meskipun hal ini merupakan mekanisme pertahanan tubuh yang alami, namun demam yang
tinggi dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan membuat kita merasa tidak nyaman.
Berikut beberapa cara untuk mengatasinya di rumah:

Istirahat yang cukup: Istirahat membantu tubuh fokus pada proses penyembuhan.
Minum banyak cairan: Hal ini dapat menyebabkan dehidrasi, oleh karena itu penting
untuk mengganti cairan yang hilang dengan minum air putih, jus buah, atau kaldu.
Kompres hangat: Kompres hangat pada dahi, ketiak, atau selangkangan dapat
membantu menurunkan suhu tubuh.
Menggunakan pakaian yang tipis dan longgar: Pakaian yang tipis dan longgar akan
membantu tubuh melepaskan panas.
Mengonsumsi obat penurun panas: Obat penurun panas seperti paracetamol dapat
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membantu meredakannya. Namun, selalu konsultasikan dengan dokter sebelum
memberikan obat pada anak-anak.
Jaga kebersihan lingkungan: Cuci tangan secara teratur dan jaga kebersihan lingkungan
sekitar untuk mencegah penyebaran infeksi.

Penting untuk diingat bahwa informasi ini hanya bersifat umum dan tidak dapat
menggantikan nasihat medis dari dokter.

Jika kondisi masih belum membaik dalam 2-3 hari, segera konsultasikan dengan dokter untuk
mendapatkan diagnosis dan penanganan yang tepat.

Dengan memahami penyebab dan cara mengatasinya, kita dapat lebih siap menghadapi
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kondisi ini dan menjaga kesehatan tubuh.

Semoga artikel ini bermanfaat!

Baca Selanjutnya
Cek Kesehatan Gratis HP2B Disambut Antusias Pedagang Pasar Baru

https://prolitenews.com/cek-kesehatan-gratis-hp2b-disambut-antusias/

