
Tak Hanya Lezat, Dark Chocolate Punya Manfaat Hebat untuk
Kesehatanmu!

Prolite – Manfaat Dark Chocolate untuk Kesehatan: Lebih dari Sekadar Camilan Enak!

Siapa sih yang nggak suka cokelat? Tapi, pernah nggak kalian denger kalau jenis dark
chocolate itu ternyata bukan cuma enak di lidah, tapi juga punya segudang manfaat untuk
kesehatan kita?

Yup, cokelat hitam atau dark chocolate ternyata nggak cuma jadi camilan yang pas buat me-
time, tapi bisa jadi pendukung kesehatan kalau dikonsumsi secara rutin dan dalam takaran
yang tepat.
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Nah, kali ini kita akan membahas berbagai manfaat kesehatan dari dark chocolate yang
pastinya bikin kalian nggak ragu lagi buat ngemil cokelat ini. Yuk, langsung simak!
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Kalau biasanya camilan dianggap tidak sehat, lain halnya dengan dark chocolate. Coklat
hitam kaya akan flavonoid, senyawa alami yang berperan penting sebagai antioksidan.
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Antioksidan ini bisa membantu mengurangi risiko penyakit jantung dengan cara menurunkan
kolesterol jahat (LDL) dalam darah dan memperbaiki aliran darah ke jantung.
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