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4 Dampak Body Shaming dan Strategi Efektif untuk Mencegahnya

Prolite - Dampak body shaming pada kesejahteraan mental dan emosional seseorang telah
menjadi perhatian utama di era di mana media sosial dan standar kecantikan yang tidak
realistis semakin mendominasi.

Fenomena ini telah menjadi salah satu masalah sosial yang meresahkan, di mana individu-
individu sering kali direndahkan berdasarkan penampilan fisik mereka.

Body shaming bukanlah masalah yang hanya terjadi pada tingkat individu, namun juga
memiliki dampak yang luas pada kesejahteraan mental dan emosional seseorang.

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Dengan meningkatnya kesadaran akan pentingnya kesehatan mental dan keberagaman
tubuh, semakin penting bagi kita untuk mengenali dampak body shaming ini.

Oleh karena itu, dalam artikel ini, kita akan membahas dampak-dampak body shaming serta
mencari cara-cara untuk mencegah terjadinya fenomena ini.

Mari kita simak bersama bagaimana kita dapat memerangi body shaming dan menciptakan
lingkungan yang lebih mendukung dan penuh kasih.

Baca Juga:Memahami Tekanan Akademik pada Remaja di Era Kompetisi

Dampak Body Shaming

Praktik body shaming dapat memiliki dampak yang serius, baik secara emosional maupun
fisik. Beberapa dampak body shaming antara lain:
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Gangguan Mental

Baca Selanjutnya
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