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Scroll media sosial sebentar saja, kita bisa nemu berbagai informasi, dari tips kesehatan,
opini politik, sampai teori konspirasi yang kelihatannya meyakinkan. Masalahnya, tidak
semua informasi itu benar, utuh, atau layak dipercaya.

Di sinilah critical thinking atau berpikir kritis jadi kemampuan penting, bukan cuma buat
akademisi atau orang “pintar”, tapi buat siapa pun yang hidup di era informasi seperti
sekarang.

Berpikir kritis bukan soal jadi skeptis berlebihan atau hobi membantah. Ini tentang
kemampuan menyaring informasi, menilai keakuratan, dan mengambil keputusan dengan
kepala dingin.

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Artikel ini akan membahas apa itu berpikir kritis secara psikologis, kenapa ia berbeda dari
sekadar opini atau emosi, dan bagaimana kebiasaan sehari-hari bisa mempertajam
kemampuan ini.

Apa Itu Critical Thinking?


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.talentics.id/resources/blog/critical-thinking/
https://prolitenews.com/toy-story-5-berhasil-mematahkan-kutukan/
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Baca Selanjutnya
Tips Beristirahat yang Tepat Saat Perjalanan Jauh dengan Sepeda Motor


https://prolitenews.com/tips-beristirahat-yang-tepat-saat-perjalanan-jauh-dengan-sepeda-motor/

