
Clinomania: Sindrom Rebahan yang Bikin Sulit Bangkit dari Kasur!

Prolite – Clinomania: Saat Rasa Ingin Rebahan Tak Bisa Dikendalikan,
Yuk Kenali Ciri-Cirinya!

Pernah nggak sih kamu merasa sulit banget bangun dari tempat tidur, bahkan setelah tidur
cukup? Rasanya seperti ada magnet yang menahan tubuh supaya tetap rebahan dan enggan
menghadapi dunia. Kalau kejadian ini sering terjadi, mungkin bukan cuma rasa malas biasa,
tapi bisa jadi kamu mengalami clinomania.

Ini bukan sekadar kebiasaan malas-malasan atau kecintaan pada kasur. Ini adalah kondisi di
mana seseorang punya dorongan berlebihan untuk tetap berada di tempat tidur, bahkan
ketika sudah cukup istirahat. Lalu, apa sebenarnya clinomania, apa penyebabnya, dan
bagaimana cara mengatasinya? Yuk, kita kupas tuntas!

Apa Itu Clinomania? Bukan Cuma Malas Biasa!

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://aido.id/health-articles/kesulitan-beranjak-dari-tidur-kenali-gejala-clinomania-berikut/detail


Clinomania: Sindrom Rebahan yang Bikin Sulit Bangkit dari Kasur!

Baca Juga:Film Dukun Magang Hadirkan Horor Komedi Dunia Perdukunan, Siap Bikin
Merinding Sekaligus Ngakak!

Secara sederhana, clinomania berasal dari bahasa Yunani: clino (tempat tidur) dan mania
(obsesi). Artinya, ini adalah kondisi ketika seseorang merasa keinginan yang tak terkendali
untuk terus berada di tempat tidur.

Baca Selanjutnya
Wajib Nonton! 3 Film Seru Tayang Hari Ini, Termasuk Attack on Titan: The Last Attack!

https://prolitenews.com/film-dukun-magang-hadirkan-horor-komedi/
https://prolitenews.com/film-dukun-magang-hadirkan-horor-komedi/
https://prolitenews.com/wajib-nonton-3-film-seru-tayang-hari-ini/

