
Cerdas Memilih Teman : 6 Tips Menghindari Pengaruh Buruk dalam
Pertemanan

Prolite –  Memilih teman yang cocok itu penting banget buat menjaga pergaulan yang sehat
dan positif. Teman yang baik bisa membawa banyak kebahagiaan dan dukungan dalam
hidup kita.

Tapi, kalau salah pilih teman, dampaknya bisa bikin kehidupan sosial kamu jadi berantakan
dan bahkan mempengaruhi keseharian kamu, lho!

Nah, di artikel kali ini, kita akan bahas beberapa tips praktis untuk memilih teman yang
tepat.

Baca Juga:Perceived Social Exclusion: Kenapa Banyak Orang Merasa ‘Tersisih’ di Era
Digital?

Yuk, simak terus dan temukan cara-cara jitu supaya kamu bisa punya lingkaran pertemanan
yang asyik dan mendukung!

6 Cara Mudah Memilih Teman yang Cocok agar
Terhindar dari Pengaruh Buruk

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.uii.ac.id/berhati-hati-dalam-memilih-teman/
https://prolitenews.com/perceived-social-exclusion-kenapa-banyak-orang/
https://prolitenews.com/perceived-social-exclusion-kenapa-banyak-orang/
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Ilustrasi dua wanita yang berteman baik -Freepik

Kenali Nilai dan Prinsipmu

Sebelum memilih teman, kamu harus tahu dulu nilai-nilai dan prinsip-prinsip yang kamu
pegang.

Pertimbangkan apa yang penting buat kamu dalam hidup, misalnya integritas, kejujuran,
kepercayaan, atau kepedulian terhadap sesama.

Baca Juga:Post-Holiday Blues: Kenapa Setelah Liburan Justru Terasa Kosong? Ini
Penjelasan Psikologinya

https://prolitenews.com/post-holiday-blues-kenapa-setelah-liburan/
https://prolitenews.com/post-holiday-blues-kenapa-setelah-liburan/
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Dengan tahu nilai-nilai kamu, kamu bisa cari teman yang sejalan dengan pandangan dan
keyakinan kamu.

Perhatikan Lingkungan Sosial

Lihat-lihat lingkungan sosial di sekitar kamu. Amati cara temanmu saat ini berinteraksi dan
berperilaku.

Apakah mereka saling mendukung dan berpengaruh positif satu sama lain? Apakah mereka
saling menghargai dan menghormati? 

Hindari bergaul dengan teman-teman yang suka terlibat dalam perilaku negatif, seperti
perundungan, penggunaan narkoba, kekerasan, atau perilaku merugikan lainnya.

Cari Teman dengan Ketertarikan yang Sama

Salah satu cara terbaik buat pilih teman adalah dengan cari orang-orang yang punya
ketertarikan yang sama dengan kamu. Bisa jadi hobi, minat dalam bidang tertentu, atau
kegiatan ekstrakurikuler. 

Teman dengan ketertarikan yang sama bakal bikin kamu bisa terhubung lebih dalam, saling
mendukung, dan berkembang bersama.
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Ilustrasi pertemanan – Freepik

Perhatikan Etika dan Sikap Mereka

Perhatikan etika dan sikap teman yang potensial. Pilihlah teman yang punya sikap positif,
sopan, dan empati terhadap orang lain. 

Hindari bergaul dengan orang-orang yang merendahkan, menyakiti, atau cenderung
mengganggu  orang lain.

Teman yang baik akan selalu dukung kamu buat mencapai tujuan dan membangun
hubungan yang saling menghormati.
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Evaluasi Pertemanan yang Sudah Ada

Kalau kamu sudah punya teman-teman, penting untuk sesekali mengevaluasi pertemanan
kamu.

Pertimbangkan apakah hubungan itu memberimu energi positif, dukungan, dan pertumbuhan
pribadi.

Kalo ada teman yang punya pengaruh negatif atau nggak mendukung, pertimbangkan
apakah hubungan itu masih sehat dan worth buat dipertahankan.

Percaya pada Insting dan Intuisi Kamu

Percaya aja sama insting dan intuisi kamu kalo lagi pilih teman. Kalo kamu merasa nggak
cocok atau nggak nyaman sama seseorang, jangan dipaksain buat jadi teman. Dengarkan
hati nuranimu dan ikuti apa yang terasa benar bagimu.
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Ilustrasi teman yang berlibur bersama – Freepik

Memilih teman memang butuh pemikiran dan pengamatan yang cermat. Teman-teman yang
kamu pilih sebaiknya sejalan dengan nilai-nilai yang kamu pegang, memiliki lingkungan
sosial yang positif, dan mendukung pertumbuhan pribadi kamu.

Ingat, teman yang baik bisa membuat hidupmu lebih bahagia dan penuh makna. Jadi,
luangkan waktu untuk mengenal mereka lebih dalam dan pastikan mereka benar-benar
membawa pengaruh positif dalam hidupmu.

Semoga tips-tips yang sudah kita bahas bisa membantu kamu dalam memilih teman yang
tepat dan membangun pergaulan yang sehat dan menyenangkan. Sampai jumpa di artikel
selanjutnya!

https://www.uii.ac.id/berhati-hati-dalam-memilih-teman/
https://www.uii.ac.id/berhati-hati-dalam-memilih-teman/
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Baca Selanjutnya
Sidang Pra peradilan Pegi Setiawan Akhirnya Digelar dengan Agenda Pembacaan
Gugatan

https://prolitenews.com/sidang-pra-peradilan-pegi-setiawan-2/
https://prolitenews.com/sidang-pra-peradilan-pegi-setiawan-2/

