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Kalau dulu permen gummy identik dengan camilan manis buat anak-anak, sekarang tren
baru muncul: gummies fungsional yang dirancang buat bantu kesehatan fisik dan mental.

Salah satu yang lagi naik daun di pertengahan 2025 ini adalah CBG gummies. Bukan sekadar
hype, gummy ini digadang-gadang punya potensi besar buat ngurangin stres, ningkatin
fokus, bahkan bantu jaga mood.

Artikel ini bakal ngebahas apa itu CBG, kenapa dia beda dari CBD, gimana cara kerja
gummies fungsional lain (seperti vitamin, mushroom, dan creatine gummies), serta tips
aman buat konsumsi. Penasaran? Yuk kita bahas satu per satu!

Baca Juga:Toy Story 5 Berhasil Mematahkan Kutukan Sekuel, Kritikus Sebut Film Ini
Nyaris Sempurna!

Apa Itu CBG dan Bedanya dengan CBD?
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. CBG

Cannabigerol

CBG (Cannabigerol) adalah salah satu senyawa alami (kanabinoid) yang ditemukan dalam
tanaman ganja dan hemp. CBG sering dijuluki “mother of cannabinoids” karena dari senyawa
inilah senyawa lain seperti CBD dan THC terbentuk.

Baca Selanjutnya
Immersive Experience: Masa Depan Pelatihan, Edukasi, dan Hiburan yang Gak
Ngebosenin!
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