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Prolite — Cara Santai Memandikan Kucing:
Tips Anti-Cakar & Anti-Stress

Pernah nggak sih kamu coba mandiin kucing terus malah jadi
kayak perang dunia kecil di kamar mandi? Cakar-cakaran,
teriakan si meong panik, bahkan ada yang kabur sampai ke atap
rumah!!

Tenang, kamu nggak sendirian! Banyak pemilik kucing yang
menghadapi tantangan ini. Faktanya, sebagian besar kucing
memang tidak suka air. Tapi, bukan berarti kita nggak bisa
mandiin mereka dengan cara yang lebih aman, nyaman, dan minim
stress.
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Artikel 1ini bakal kasih kamu 1langkah-langkah praktis
memandikan kucing tanpa bikin mereka marah atau trauma. Yuk,
kita bahas bareng!

Kenapa Kucing Takut Air?
=]

Ada beberapa alasan kenapa kucing bisa galak atau stress saat
mandi:

 Pengalaman buruk sebelumnya — kalau dulu pernah “disiram
paksa,” mereka bisa trauma.

- Bau yang asing — sabun, sampo, atau lingkungan kamar
mandi yang menyengat bikin mereka waspada.

= Suhu air nggak nyaman — terlalu dingin atau panas bikin
kucing merasa terancam.

 Suara keras — suara pancuran atau hair dryer bisa bikin
kucing kaget.

Menurut pakar perilaku hewan dari International Cat Care
(2025), kucing butuh pendekatan desensitisasi alias pelan-
pelan dibiasakan dengan air, supaya rasa takutnya berkurang.

Tahapan Desensitisasi: Biar Kucing
Lebih Tenang

Sama seperti kita belajar berenang, kucing juga butuh adaptasi
bertahap. Caranya:

1. Kenalkan tempat mandi dulu - biarkan dia eksplorasi area
kamar mandi tanpa air.
2. Gunakan air sedikit dulu — misalnya hanya basahin kaki.

3. Berikan reward — treat atau makanan kesukaan setelah
sesi.
4. Konsistensi & pujian - semakin sering dan tenang

prosesnya, semakin terbiasa kucingmu.



Langkah-Langkah Memandikan Kucing
Tanpa Drama

=]

1. Persiapan Dulu

» Sikat bulu kucing sebelum mandi, biar kusut dan rambut

rontok berkurang.

= Siapkan sampo khusus kucing (jangan pakai sampo manusia

ya!).

= Siapkan handuk lembut, wadah air, dan treat.

2. Suhu & Lingkungan yang Nyaman

= Gunakan air hangat (sekitar 37-38°C, mirip suhu tubuh).
= Pastikan ruangan nggak terlalu bising atau bau.
 Hindari arus air kencang, lebih baik gunakan gayung

kecil atau shower dengan tekanan rendah.

3. Cara Memasukkan Kucing ke Air

= Jangan langsung disiram dari atas.
= Mulai basahi bagian kaki dulu, lalu perlahan ke tubuh.
» Pegang dengan lembut, jangan paksa, tapi tetap aman

supaya kucing nggak kabur.

4. Wajah, Telinga, dan Mata

= Jangan pakai sampo langsung di area ini.
 Gunakan kain basah atau kapas untuk membersihkan wajah

atau telinga.

 Hindari air masuk ke telinga karena bisa bikin infeksi.

5. Setelah Mandi

= Keringkan dengan handuk lembut.



= Kalau mau pakai hair dryer, pastikan kucing terbiasa dan
gunakan suhu rendah.

» Sikat bulu lagi supaya nggak kusut.

» Beri treat atau mainan sebagai hadiah.

Tips Tambahan Biar Lebih Aman
g

= Gunakan mainan atau musik lembut sebagai pengalih
perhatian.

= Minta bantuan orang lain untuk memegang atau menenangkan
kucing saat mandi.

» Kalau kucing super galak, pertimbangkan untuk bawa ke
groomer profesional.

Mandi Jadi Momen Bonding Bareng
Anabul!

Memandikan kucing emang penuh tantangan, tapi kalau dilakukan
dengan sabar, bisa jadi momen bonding yang bikin hubungan kamu
dan si meong makin dekat. Kuncinya: jangan buru-buru, jangan
paksa, dan selalu beri pengalaman positif.

Jadi, siap coba langkah-langkah di atas buat mandiin kucingmu
tanpa drama? []



